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Wir bewegen Berlin. Und die Welt. p

31. Dezember 2023
47. Berliner Silvesterlauf

1. Januar 2024
51. Berliner Neujahrslauf

7. April 2024
43. GENERALI BERLINER HALBMARATHON

4. Mai 2024
39. KoRo Berliner Frauenlauf

23. Mai 2024
7. StWB TEAM-Staffel Brandenburg

Sommer 2024
23. Berliner Wasserbetriebe 5x5 km TEAM-Staffel

15. Juni 2024
2. HIKING HERO

30. Juni 2024
8. SwimRun Rheinsberg

27. Juli 2024
32. adidas Runners City Night

3. + 4. August 2024
3. GENERALI VeloCity Berlin

25. August 2024
46. Berliner StraBenlauf ,Die Generalprobe”

28. + 29. September 2024
50. BMW BERLIN-MARATHON

31. Dezember 2024
48. Berliner Silvesterlauf

Anderungen vorbehalten
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Weitere Infos & Anmeldung unter:



https://www.scc-events.com/
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| hella hamburg halbmarathon, Philipp Reiter | Hochstaufenrun; Imagify | ING Night Marathon Luxembourg; Norbert

Wilhelmi | ADAC Hannover Marathon, Dan Patitucci | Davos X-Trails

Anmerkung

Die Angaben in diesem Laufkalender
erfolgen ohne Gewiihr. Fiir die an-
gegebenen Informationen wurden die
Angaben der Veranstalter auf ihren
Websites verwendet und es wurden
alle Veranstalter angeschrieben. Den-

Liebe Lauferinnen und Laufer,

nicht nur wir laufen, die Zeit lauft ebenfalls, und zwar ununter-
brochen. Am Jahresende blicken wir vielleicht auf Erlebnisse
und Erfolge, aber auch auf Schwierigkeiten zuriick ... und
natiirlich auf unsere Léufe, und zugleich will das néchste Jahr
geplant sein.

Mit dem Kalender fiir 2024 bieten wir wieder die 100 schonsten
Léufe in Deutschland und Europa. Vom schnellen Stra3enlauf
bis zum Ultra in den Bergen ist wieder fiir ganz unterschied-
liche Geschmécker und Schwierigkeitsgrade gesorgt. Die
Laufszene ist nach wie vor duBerst aktiv. Daher gibt es auch

in diesem Kalender einige neue Laufe, aber natiirlich auch die
altbewihrten. Ein Highlight sicherlich: Der BMW BERLIN-
MARATHON wird 50! Da darf man auf einiges gespannt sein.
Hinzugekommen sind auch einige Halbmarathons, denn unter
dem Label Super Halfs gruppieren sich Spitzenveranstaltungen
iiber die sehr beliebten 21,1 Kilometer. Die Halben in Berlin,
Lissabon oder Prag gehdren dazu.

Wo immer Thr lauft, wiinschen wir Euch ein gutes und ereignis-

reiches (Lauf-)Jahr 2024 und zunéchst natiirlich viel Vorfreude
beim Durchscrollen dieses Kalenders.

Carsten Drecoll

PS: Web-Adressen im PDF sind interaktiv. So kommt Thr direkt
zu den Veranstalterseiten.

noch kann fiir eventuelle Fehler oder freundliche Uberlassung von Presse-
Anderungen keine Haftung iibernom-  bildern.

men werden.

Die Rechte der Bilder liegen beim M = Marathon, HM = Halbmarathon,
am Bild angegebenen Urheber. Wir VM = Viertelmarathon. Die Startzeit
danken allen Veranstaltern fiir die bezieht sich i.d.R. auf den Hauptlauf.



- WIR RENNEN WEITER

Fity nech mehsy, Begeisterrung, wnd, Abwechshung,
beiny sehinsten Spe'ch dery Welt

RUNTIMES ist ein unabhangiges, vielseitiges und rein digitales Laufermagazin fur absolute Beginner und
erfahrene Kilometerfresser, alte Hasen und junge Hupfer, Stadtlaufer und Trail-Abenteurer.
Wir versorgen dich mit unterhaltsamen, wissenswerten und topaktuellen Inhalten und zeigen dir, wo die
spannendsten und schénsten Laufe in Europa stattfinden, welche Lauferfoods unbedingt mal auf deinen
Teller kommen sollten und welche Trainingsformen dich das ganze Jahr Uber fit und fréhlich halten.

Vor allem aber geht es auf der RUNTIMES-Plattform um packende Laufgeschichten und faszinierende Lauf-
Persoénlichkeiten. Es kommen Profis wie Flo Neuschwander, Hannes Namberger, Gesa Krause oder Ida-Sophie
Hegemann zu Wort, ebenso wie Hobbylaufer mit ihren berihrenden Erfahrungen. Auch laufende Bauern,
Psychologen, Wissenschaftler, Politiker, Flichtlinge, Kinstler, Therapeuten und Backer, Hirnforscher und
Arzte geben Tipps zum schénsten Sport der Welt.

€& www.run-times.de

Lass dich von unserem Podcast bewegen, finde mit unseren Themen zu StraBen- oder Traillaufen ganz neue
Ideen fur dein Lauferleben. Entdecke unsere Produkttests und die saisonalen Expertentipps zu Training und
Gesundheit. Folge uns gerne auf Social Media oder abonniere unseren Newsletter. Werde mit uns schlauer,
starker und gestinder und lass dich im neuen Jahr von kleinen und groBen Erfolgserlebnissen Uberraschen.

RUNTIMES wurde im April 2021 von den beiden Laufliebhaberinnen Marit Bohmer und Tabitha Bihne
gegrundet, ihr Ziel: Den Laufsport in der digitalen Welt neuartig erlebbar zu machen, emotionaler,
ganzheitlicher und tiefgrundiger. #wirrennenweiter
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% RUNTIMES

Du hérst Tabitha Buhne in personlichen, lehrreichen und

unterhaltsamen Gesprachen mit Personalities und Athleten aus RUNWMS

der Laufszene sowie Gesundheits- und Ernahrungs-Experten.

Sie zeigt Lebensbilder auf, die motivieren, herausfordern und DEIN DIGITALES LAUFERMAGAZIN
bereichern. Am Ende nimmst du ganz konkrete
Gesundheitstipps mit auf den Weg. Der Podcast erscheint 14-

PODCAST

tagig und du kannst ihn auf www.run-times.de oder bei allen
gangigen Podcast-Anbietern horen.

Poedulittests

Neue Produkte werden von der Redaktion mit langjahriger
Erfahrung, viel Aufwand und groBer Expertise ausgiebig getestet.
Du suchst Empfehlungen fur Laufschuhe, Laufbekleidung,
Accessoires, Sporternahrung und -getranke, Wettkampfprodukte,
Tools fur Laufer, Apps oder Regenerationsprodukte?

Dann wirst du bei uns schnell fundig!

WWW.RUN-TIMES.DE %
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Foto: AARAM/Funchal Marathon

Foto: Snowwaklrun

Swiss Show Walk & Run

Wer einen unvergesslichen Einstieg
ins Laufjahr 2024 sucht, sollte sich
den 20. Januar vormerken und nach
Arosa im Kanton Graubiinden fahren
—zum 20. Jubildum des Snowwal-
krun. Die unterschiedlichen Strecken
erlauben es, sich den geeigneten Par-
cours fiir das eigene Leistungsniveau
herauszusuchen. Der Weisshorntrail
lockt mit einem unglaublichen Ber-

Maratona do Funchal

Der Funchal Marathon ist einer der
wenigen Marathons, die im Januar
stattfinden. Wéhrend es in ganz Eu-
ropa schneit und regnet, hilt Madeira
eine Durchschnittstemperatur von 19
Grad, mehr als perfekte Bedingungen,

r' ""-\-:.._ __" 1\

gerlebnis und einem grandiosen Blick
hinunter nach Chur, wenn man oben
ist. Er ist aber nur erfahrenen Trail-
laufern zu empfehlen, die auch vor
Tiefschneestapfen nicht zuriickschre-
cken. Gelaufen wird auf gewalztem
Schnee der gut priparierten Winter-
wanderwege. Dieser Untergrund lésst
sich sehr gut laufen, allerdings wird
es umso schwieriger, je mehr Laufer

um den ersten Marathon des Jahres zu
laufen. Das Zentrum von Funchal bie-
tet eine Route mit geringem Schwie-
rigkeitsgrad, umgeben von Blumen
und durch ikonische Orte dieser Stadt.
Und das Beste daran ist, dass dies

Trail/Berglauf

20.01.2024

Ort: Arosa, Schweiz

Anreise: Bahn

Untergrund: Schnee (gewalzt)
Profil: bergig

Strecken: 16,8 km (Weisshorn-
trail1185 m +, 273 m -), 21,1
km (694 m +/-), 12 km (413
m +/-), 6 km (190 m +/-), 11
km (Weisshorn Speed 1031 m
+/119 m -), 10,3 km (Weiss-
horn Alternative Trail 1105 m
+/192 m -)

Startzeit: 10.35 Uhr

E-Mail: jnfo@snowwalkrun.ch
Web: bnowwalkrun.ch

bereits vor einem den Weg beschritten
haben. Neben den Laufwettbewerben
gibt es auch Walking-Angebote. Die
Organisation ist hervorragend und die
Bergwelt an einem strahlenden Janu-
artag atemberaubend. Zur Anreise sei
dringend die Bahn empfohlen: Die
Rhitische Bahn steigt ab Chur nach
Arosa hinauf. In Arosa selbst ist alles
zu FuB erreichbar.

21.01.2024

Ort: Funchal, Madeira (Portugal)
Anreise: Flug, Gratis-Shuttle
zum Start

Untergrund: StraBe

Profil: wellig

Strecken: M, HM, 10 km
Startzeit: 8.00 Uhr

E-Mail:
beral@atletismomadeira.gﬂ
Web: Eadeiramarathon.coﬂ

einer der wenigen Marathons ist,

bei dem Sie sich nach dem Laufen
im Meer abkiihlen kdnnen. Der
Funchal-Marathon besteht aus drei
Veranstaltungen, dem 42-km-Mara-
thon, dem 21-km-Halbmarathon und
dem 10-km-Minimarathon.



mailto:info%40snowwalkrun.ch?subject=
https://snowwalkrun.ch/arosa/
mailto:geral%40atletismomadeira.pt?subject=
https://www.madeiramarathon.com
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Malta Marathon

Mdina ist der alte Hauptort von Malta,
bevor Valletta am Meer gebaut wurde.
Mit erhaltener Stadtmauer und Tor
(das Film-Fans aus Game of Thrones
und anderem bekannt sein konnte)

ist Mdina eine geradezu vollstidndig
erhaltene mittelalterliche Stadt. Auf
dem Platz davor startet der Mara-
thon. Da Mdina als Festung auf einer
Anhohe liegt, geht es zumeist leicht

[ i
Foto: Malta Marathon

bergab. Der Streckenanfang ist sehr
schon, denn es geht durch die Gérten
im Landesinneren, dann allerdings
durch ziemlich viel verbautes Gebiet,
bevor es an der Hafenpromenade von
Sliema wieder schoner wird. Ende
Februar darf man bereits mit war-
meren Temperaturen rechnen, sollte
aber auch Regen auf dem Schirm
(rsp. der Laufjacke) haben. Auch fiir

Harmonie Mutuelle Semi de Paris

Der Halbmarathon durch die franzosi-
sche Hauptstadt erlaubt nicht nur den
Friihjahrseinstieg in die Rennsaison,
sondern auch eine kleine, feine Runde
an der Seine entlang und durch den
Bois de Vincennes, in dem knapp die
Hilfte der Laufstrecke liegt. Von Paris
selbst sicht man als Laufer das Insti-

Foto: A.S.0./Morgan Bove

tut du monde arabe, die Bibliothek
,.Francois Mitterand* und im Ziel die
Place de la Bastille, wo das moderne
Opernhaus steht (von der legendéren
Festung ist nichts mehr iibrig). Je
nach GroBlwetterlage kann es im Mirz
schon warm und sonnig sein, aber
auch ein atlantischer Tiefauslaufer

Uberlandlauf

25.02.2024

Ort: Mdina, Malta

Anreise: Flug, Shuttle
Untergrund: Asphalt

Profil: abfallend

Strecken: M, HM, 10 km, 5 km,
Walking

Startzeit: 7.00 Uhr (M); 08.15
(HM)

E-Mail:
info@maltamarathon.com|
Web: maltamarathon.com|

Malta kann sich die Buchung tiber
einen Reiseveranstalter lohnen. Wer
noch Puste hat, sollte die Nachbarin-
sel Gozo besuchen, die die schonsten
Buchten der Inselgruppe zu bieten
hat. Der grof3e Felsbogen, lange das
Wahrzeichen von Malta, ist leider
vor einigen Jahren einem Sturm zum
Opfer gefallen.

03.03.2024

Ort: Paris, Frankreich

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: HM

Startzeit: ausverkauft

E-Mail: semideparis@aso.fi
Web: harmoniemutuellesemide-

baris.coj

kann mit an der Startlinie stehen. Ein
paare Tage Kurzferien in Paris bieten
sich natiirlich an, genauso wie die An-
reise mit dem wirklich schnellen TGV.
Leider ist das Event 2024 bereits zu
Jahresbeginn ausverkauft. Also gleich
im Marz fir 2025 anmelden!


mailto:info%40maltamarathon.com?subject=
https://www.maltamarathon.com
mailto:semideparis%40aso.fr?subject=
https://www.harmoniemutuellesemideparis.com/fr
https://www.harmoniemutuellesemideparis.com/fr

Mountain Man Wintertrail

Dieses Rennformat ist noch nicht

alt, die Erstaustragung fillt erst ins
Jahr 2020! Aber empfehlenswert ist
der Lauf umso mehr, so viele rich-
tige Winterveranstaltungen gibt es

ja schlieBlich auch im Trailrunning-
Kalender nicht. Das Laufen auf
Schnee in den Bergen hat auch seine
eigene Herausforderung. Mit den vier
Distanzen ist vom Trail-Profi bis zum

Laufen durch die katalanische Haupt-
stadt mit ihren grofen Boulevards
und phantasievollen Gebauden, an der
beriihmten Kirche von Gaudi vorbei
(der Sagrada Familia) und am Meer,
wo die Tiirme des einstigen Olympi-
schen Dorfes in den Himmel ragen.
Schoéner kann ein Saisoneinstieg nicht

Foto: Mountainman

Ausprobierer jeder dabei. Reit im
Winkl und auch die Region, Hem-
mersuppenalm auf 1260 m gilt als
echter Schneeparadies-Geheimtipp.
Hier liegt auch der Start der 14-km-
Strecke jetzt bereits auf der Hem-
mersuppenalm (von wo aus man bei
entsprechendem Wetter den Chiemsee
sehen kann). Von der Erstaustragung
wére noch zu berichten: Stimmung

sein. Im April darf schon mit fiir uns
sommerlichen Temperaturen gerech-
net werden. In exzellenter Erinnerung
bleibt auch die super Streckenverpfle-
gung. Imposant ist der Start auf der
Av. Reina Maria Cristina. Gelaufen
wird Richtung der monumentalen Pla-
¢a d’Espanya mit dem Palau Nacional

9

Trail/Berglauf

02.03.2024

Ort: Reit im Winkl
Anreise: Auto
Untergrund: Forstwege, Winter-
wanderwege mit Schnee

Profil: bergig

Strecken: M (1.100 m +), 30
km (690 m +), HM (630 m +),
14 km (80 m +, 620 -)
Startzeit: ab 9.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: mountainman.de/event/
Blps/wintertrail-reit-im-winkl

und Verpflegung an den Almen waren
spitze, das Aufwiarmen an den Holz-
feuern zwischendurch echt gut und
auf den Winterwanderwegen oben
auf der Alm lie§3 sich auch gut lau-
fen. Eine weitere Besonderheit: Der
Hund darf mit! Fiir die Vorbereitung
sind die Strecken auf Komoot genau
beschrieben.

10.03.2024

Ort: Barcelona, Spanien
Anreise: Flug

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M

Startzeit: 8.30 Uhr

E-Mail:
info@zurichmaratobarcelona.es
Web: purichmaratobarcelona.es

Foto: Zurich Maraté Barcelona

im Riicken. Ab ca. 10.30 Uhr wachen
auch die Einwohner Barcelonas auf,
nehmen sich ihren Kaffee und feuern
die Laufer an — davor lauft man durch
eine Stadt, die noch schléft. Kein
Wunder bei dem Nachtleben dieser
Metropole, in dem es ebenso einiges
zu entdecken gibt.


https://mountainman.de/event/alps/wintertrail-reit-im-winkl/
https://mountainman.de/event/alps/wintertrail-reit-im-winkl/
mailto:info%40zurichmaratobarcelona.es?subject=
https://www.zurichmaratobarcelona.es

Bienwald-Marathon Kandel
powered by Bitburger 0,0%

Der Internationale Bienwald-Ma-
rathon powered by Bitburger 0,0%
gehort zu den renommiertesten
Marathon-Veranstaltungen Deutsch-
lands. 2024 findet der Friihjahrsklas-
siker bereits zum 49ten Mal statt.
Die Strecke ist sehr flach und daher
bestzeitentauglich. Wer die Strecken-

Galatzo Trail
[~

Mallorca bietet in seinem Landesin-
neren eine wilde Landschaft, die wie
geschaffen ist fiirs Trailrunning. Die
Gegend, in der hier gelaufen wird,

rekorde brechen will, muss allerdings
wirklich gut sein, denn diese stammen
noch aus dem Jahr 1984. Die Stre-
cke ist ein Uberlandkurs auf StraBe,
durch die Felder rund um das maleri-
sche Kandel, und selbstverstandlich
offiziell vermessen. Teilnehmer loben
immer wieder die Top-Organisation

Foto: Rafa Babot, Galatzé Trail

ist das UNESCO Welterbe Serra de
Tramuntana. Galatzo selbst ist ein
gut 1.000 Meter hoher Berg. Start
und Ziel des Trails ist Es Capdella im

10

Uberlandlauf

10.03.2024

Ort: Kandel

Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail:
brganisation@bienwald-mara-

thon.dg

Web: bienwald-marathon.d¢d

Foto: Hendrik Krug

und die hervorragende Stimmung.
Wer puren Laufsport sucht oder seine
Bestzeit verschieben mochte, ist hier
richtig. Auch fiir einen Einstieg in die
Laufsaison mit einem ambitionierten
Halbmarathon eignet sich das Event.

Trail/Berglauf

10.03.2024

Ort: Es Capdella, Mallorca,
Spanien

Anreise: Flug, Bus
Untergrund: Bergtrails

Profil: bergig

Strecken: 43 km (2.237 m
+/2237 m -), 23 km (1.133 m
+,1.133 m -)

Startzeit: 8.30 Uhr (M), 10.00
Uhr (HM)

E-Mail: jce@calvia.com

Web: Ealatzotrail.coﬂ

Westen der Insel, gut 20 km von Pal-
ma entfernt. Die Trails sind teils steile
Pfade, teils Naturwege, praktisch kein
Asphalt, und somit anspruchsvoll.
Hier ist man wirklich in den Bergen
mit manchem Blick zum Meer in der
Ferne.


mailto:ice%40calvia.com?subject=
https://www.galatzotrail.com
mailto:organisation%40bienwald-marathon.de?subject=
mailto:organisation%40bienwald-marathon.de?subject=
https://bienwald-marathon.de

Lissabon Halbmarathon

Immer am Tejo entlang fiihrt dieser
Punkt-zu-Punkt-Kurs. Mit 30.000 Teil-
nehmern gehort der Lissabon Halb-
marathon zu einem der groBten seiner
Art. Start ist auf dem Ponte 25 de Abril
hoch iiber der Flussmiindung. Gelau-

fen wird auf den groBen StraBen, mit
zwel Wendepunkten. An der Praca do
império, in Sichtweite vom beriithm-
ten Kloster von Belem, dem Mostei-
ro dos Jeronimos, liegt schlieBlich
das Ziel. Die langen Gerade bieten

17.03.2024

Ort: Lissabon, Portugal
Anreise: Flug

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: HM

Startzeit: 10.05 Uhr

E-Mail: jnfo@maratonaportugal |

Web: https://www.maratonaclu4

bedeportugal.com/de/corrida]
marco/edp-meia-maratona-de-|

isboaA

Foto: Maratona Club de Portugal

die Moglichkeit zu Bestzeiten. Der
Lissabon Halbmarathon ist Teil der
neuen internationalen Laufserie, der
SuperHalfs. https://www.superhalfs]

. Zu diesen gehort u.a. auch der
Berliner Halbmarathon.
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... hier lebt das Leben
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Run Rome the Marathon StraBenlauf

17.03.2024

Ort: Rom, Italien

Anreise: Bahn, Flug

Untergrund: Asphalt
. Profil: flach

Strecken: M, Staffel, Walking

g A
A== Startzeit: 8.30 Uhr
- h;-f E-Mail:

: Info@runromethemarathon.co

Foto: RunRometheMarathon/Francesca Colombo

Ein Marathoni der Ewigen Stadt
werden! Das kann man am 17. Mérz
in Rom. Mit den 42,196 Kilometern
erschlieit der Parcours die Hauptstadt
Italiens entlang des Tibers. Schon der
Start bei den Fori Imperiali zwischen
den antiken Ruinen und den typischen
Schirmpinien ist emotional. Auch von
der Stadt bekommt man richtig viel
zu sehen: Vom Nationaldenkmal an
der Piazza Venezia bis zum Castel
Sant’ Angelo, vom Vatikan bis zur
Piazza del Popolo und der berithmten
spanischen Treppe. Ankunft ist vor
dem Kolosseum. Romische Legionire
bewachen Start und Zieleinlauf. Der
Lauf findet nunmehr zum 29. Mal
g ' . statt. Neben der tollen Stadt darf man
l |. 1“ i ;_4_ ! sich auch auf die laufbegeisterten

| B i _’_.‘ilt

' LS

Italiener freuen.

1

Foto: RunRometheMarathon/Francesca Soli
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A DAVOS M“\
XTRAILS

Wie Diamanten funkeln und strahlen
die Trails der abwechslungsreichen
Strecken durch Taler, uber Passe
und durch malerische Dorfer.

SAVE THE DATE

Anmeldung ab 1. Dezember 2023
unter davos-xtrails.ch

Profitiere von einem Frihbucherrabatt bei einer
Anmeldung bis 31. Januar 2024.

Die Strecken
68 km Diamond
43 km Gold

23 km Silver

10 Kkm Bronze

Kids Run
0.3-1.6km



06.04.2024

Ort: Prag, Tschechien
Anreise: Bahn, Flug
Untergrund: StraBe, Pflaster
Profil: flach

Strecken: HM, Staffel
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: info@pim.cﬂ

Web: https://www.runczech)
com/en/events/grague-half:|
marathon-2024—l|

Foto: RunCzech

Start und Ziel dieses Halbmarathons schleifen besteht, geht es durch die Der Prag Halbmarathon ist seit

durch die beriihmte tschechische Stadt, mit dem einen und anderen Neuem Teil der Rennserie Superhalfs
Hauptstadt ist am Rudolfinum, heute Blick auf die Burg. Ein groBerer Teil https://www.superhalfs.com, selbst
eine Kunstgalerie und ein Konzert- der Strecke fiihrt an der Moldau (Vita-  wird er aber jetzt bereits zum 24. Mal
haus, auf der 17. Listopadu. In einem va) entlang. ausgetragen.

Kurs, der aus zwei groBBen Wende-

Mein Freiburg Marathon | StraBenlauf

In der Breisgaumetropole fiihren zwei ~ Zahlreiche Bands treten am Strecken- 07.04.2024

Runden iiber die Marathonstrecke, rand auf und sorgen fiir Stimmung bei

mit einer absolviert man den Halb- Zuschauern wie Laufern. Im Frei- Ort: Freiburg

marathon. Nicht nur die Stadt selbst burger Frithling muss man auf jedes Anreise: Bahn, Auto & Fahrrad
mit ihrem historischen Zentrum ist Wetter gefasst sein. Marathonis haben ~ Untergrund: StraBe, Schotter &
einen Seitenblick wert, denn seit 2023 hier bereits sehr heif3e, aber auch Pflasterstein

ist der Kurs sehr abwechslungsreich. regnerisch-kalte Bedingungen vorge- Profil: flach

Strecken: M, HM, Marathonstaf-
fel, 10km,Schilermarathon &
Flchsle-Mini-Marathon
Startzeit: 9.30 Uhr (M)

E-Mail:
treiburg.marathon@fwtm.dg
Web: Eein—freiburgmarathon.da

Foto: FWTM/Baschi Bender

funden. Aber auch die Bestzeiten der
Strecke konnen sich sehen lassen. Wer
ein paar Tage Zeit hat, sollte sich eine
kleine Auszeit in der Stadt und ihrer
Umgebung génnen. Neben der City
locken leicht erreichbar Schwarzwald
und Markgréfler Land sowie die loka-
len Weine und Spezialitéten.



mailto:freiburg.marathon%40fwtm.de?subject=
https://www.mein-freiburgmarathon.de
mailto:info%40pim.cz?subject=
https://www.runczech.com/en/events/prague-half-marathon-2024
https://www.runczech.com/en/events/prague-half-marathon-2024
https://www.runczech.com/en/events/prague-half-marathon-2024

Schneider Electric Paris Marathon

Treffpunkt: Avenue des Champs-
Elysées. Allein diese Aussicht diirf-

te jeden Laufer locken. Der Paris
Marathon schickt die Aktiven auf

eine grof3e Schleife durch eine der
schonsten Stddte der Welt. Und von
der franzosischen Metropole bekommt

08 09. 2024
IN UNSTER

Foto: A.S.O./Aurelien Vialatte

man auch richtig viel zu sehen: Nach
der Prachtmeile und dem Obelisken,
den man aus den Ubertragungen der
Tour de France kennt, sind die Place
de la Bastille, die griine Lunge des
Bois de Vincennes sowie des Bois
de Boulogne, die Seine-Ufer, bis hin

HSN

farathon | 28 km | Staffel | 10 km | 6 km | 1.5 knaKids
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07.04.2024

Ort: Paris, Frankreich

Anreise: Flug, Bahn
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M

Startzeit: 8.00 Uhr

E-Mail: parismarathon@aso.fr|
Web:
schneiderelectricparismarathon

Fon

zum Eiffel-Turm, Notre-Dame, dem
Louvre, Musée d’Orsay, der Place
Vendome Stationen dieses Parcours.
Ein Nebeneffekt: Man erlebt Paris
einmal ohne den auf dieser Strecke
sonst brausenden Autoverkehr. Dass
Paris auch neben dem sportlichen
Unternehmen noch eine Reise wert
ist, versteht sich sowieso von selbst.
Fazit: Unbedingt einmal laufen.

o
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NORDSEE

L AUF

Mach nicht halt - lauf gegen Gewalt!

Seit uber 20 Jahren ist der EWE-Nordseelauf eine
feste GrofRe an der Ostfriesischen Nordseekiiste.

Als Traditionsveranstaltung ladt er dazu ein, die unendliche Weite des Weltnaturerbes Wat-

l"l

tenmeer, die feinsandigen Strénde und das einzigartige maritime Flair hautnah zu erleben.
Der Etappenlauf findet im Jahr 2024 an sieben aufeinanderfolgenden Tagen statt, und zwar

vom 08. bis zum 15. Juni 2024. Teilnehmer*innen haben die Wahl, einzelne Tagesldufe,

mehrere Etappen oder den gesamten Lauf zu absolvieren. Der EWE-Nordseelauf bie-

tet ein unvergessliches Lauferlebnis auf sorgfdltig ausgewdhlten Strecken, die groRtenteils

direkt am Meer entlangfihren und ein beeindruckendes Panorama bieten.

-LH.'

Die Teilnehmer*innen setzen dabei ein starkes Zeichen fur Fairness, Respekt und
Mitmenschlichkeit. Unter dem Motto ,Mach nicht halt — lauf gegen Gewalt* wird auch im
Jahr 2024 wieder fir einen guten Zweck gelaufen.

Obermain Marathon

Dieser Marathonlauf ist anspruchs-
voll, denn vor allem in der ersten
Halfte der Strecke gibt es etliche
Hohenmeter (ca. 680 m im Anstieg).
Auch die zweite Hélfte ist wellig. Der
Uberlandkurs hat dafiir aber einiges

zu bieten: Neben der oberfrankischen
Landschaft geht es auf den Staffel-
berg, am Kloster Banz vorbei, genau-
so auch an der Basilika Vierzehnhei-
ligen. Wer sich anschlieBend belohnen
mochte, dem steht die Obermain-

16

Uberlandlauf

07.04.2024

Ort: Bad Staffelstein

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: profiliert, wellig
Strecken: M, HM, 12,5 km
Startzeit: 08:30 Uhr Marathon,
08:45 Halbmarathon, 09:00 Uhr
12,5-Kilometer

E-Mail:
info@obermain-marathon.d¢d
Web: pbermain-marathon.de

Foto: Obermain Marathon

Therme zur Verfiigung. Auch Bad
Staffelstein selbst mit seinen Fach-
werkhédusern und der frankischen
Gastronomie lddt zum Verweilen und
GenieBen ein. Erreichbar ist der Ort
am besten mit der Regionalbahn ab
Niirnberg.


mailto:info%40obermain-marathon.de?subject=
https://www.obermain-marathon.de

Der GENERALI BERLINER HALB-
MARATHON ist der grofite deutsche
Lauf tiber die 21,1 Kilometer. Und
das nicht nur hinsichtlich der Teilneh-
merzahl — 2023 meldeten tiber 35.000
Teilnehmende in den unterschiedli-
chen Disziplinen.. Auch Bestzeiten
und sportliche Spitzenleistungen
werden hier regelmiBig abgelie-

fert. Im vergangenen Jahr gewann

=1

- StraBenlauf
07.04.2024

Ort: Berlin
Anreise: Flug, Bahn
Untergrund: StraBe
Profil: flach

' Strecken: HM, Inline-Skater,

Rollstuhlfahrer:innen, Handbiker
Startzeit: 10.05 Uhr
(Laufer:innen)

E-Mail: Kontaktformula

Web:

#" generali-berliner-halbmarathon

Eilish McColgan den GENERALI
BERLINER HALBMARATHON
mit einer britischen Rekordzeit und
einer europdischen Jahresbestzeit von
65:43 Minuten. Bei den Herren siegte
Sabastian Sawe in hochklassigen
59:00 Minuten und erzielte damit die
zu diesem Zeitpunkt sechsschnells-

te Zeit weltweit .Im Zentrum steht
jedoch das Miteinander von Laufern

Foto: SCC EVENTS /Camera 4

und Lauferinnen, im Jahr 2022 kamen
sie aus 131 Nationen, davon waren
40 Prozent Frauen, die nicht nur das
ikonische Brandenburger Tor durch-
laufen, sondern auch beim Passie-

ren des Potsdamer Platzes oder des
Checkpoint Charlie einstige Grenzen
laufend passieren konnten. Seit 2024
gehort das Event zu SuperHalfs-Serie.

Fotos: SCC EVENTS/Sportografen
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Foto: Klaus Mitterhauser

Oberbank Linz Donau Marathon

:
i
|

'J o
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Oberdsterreichs Landeshauptstadt
Linz hat viele Gesichter. Ein beson-
ders freundliches zeigt sie alljéhrlich
am Wochenende des Oberbank Linz
Donau Marathons, der sich seit seiner
Premiere im Jahr 2002 zur groB3-

ten Breitensport-Veranstaltung des
Landes entwickelt hat. Dieses sport-
liche Volksfest bewegt nicht nur jene

Menschen, die mit einer Startnummer
im Laufschritt Tempo machen. Die
Tausenden Zusehenden am Strecken-
rand und vor allem die in der Ziel-
Arena auf dem Hauptplatz spiirbare
Begeisterung zaubert allen ein La-
cheln ins Gesicht — selbst den Mara-
thon-Finisher*innen, die laufend an
ihre korperlichen Grenzen gegangen

Vodno Matka Trail Marathon

Uber der Hauptstadt Skopje erhebt
sich der Berg Vodno (1066 m) und der
Marathon fiihrt auf seinen Grat. Wie
es zur Idee dieses Laufes kam, erzahlt
der Renndirektor: ,,Uberqueren Sie
Vodno und Matka, besuchen Sie wéh-
rend des Laufs alle byzantinischen
Kirchen, die tollsten Aussichtspunk-

Foto: Tabitha Blihne

te und meistern Sie jedes mogliche
Trail-Terrain. Aber es musste hollisch
hart sein.” Kein schlechter Gedanke,
um einen fordernden Trail zu erfin-
den.

Der Marathon fiihrt hinab in die
Matka-Schlucht. Doch auf von den
27 km aus kann man einen Blick in

18

07.04.2024

Ort: Linz, Osterreich

Anreise: Flug, Bahn
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, VM, 5km,
Staffel, Handbiker, Inlineskater,
Kids

Startzeit: zwischen 08.00 und
9.30 Uhr

E-Mail:
linzmarathon@liva.linz.at
Web: |inzmarathon.at

sind. Der Start aller Sonntagsbewerbe,
ausgenommen der neue 5 km Lauf,
befindet sich auf der Linzer Autobahn-
briicke (Voestbriicke), etwa 20 Minu-
ten von der Innenstadt entfernt. Das
Ziel liegt auf dem Hauptplatz mitten
in Linz. Schnelle Zeiten werden auch
gelaufen. Mit 8 unterschiedlichen
Bewerben ist fiir jeden etwas dabei.

Trail/Berglauf

07.04.2024

Ort: Skopje, Nordmazedonien

Anreise: Flug, Auto

Untergrund: Bergtrails

Profil: bergig

Strecken: 40 km (2.700 m +),

27 km (1.430 m +), 10 km

(600 m +)

Startzeit: ab 7.00 Uhr (M)

E-Mail: bodnomatka@gmail.com

Web: Vodnomatka.mk/en/
ome

dieselbe werfen. Auch diese Strecke
ist mit technischen Passagen bewehrt
und bietet genligend Herausforderun-
gen. Das Event ist sehr familidr und
gleichwohl sehr gut organisiert. Die
Startunterlagen gibt’s in Skopje. Die
Anreise kann mit dem Auto oder per
Flug erfolgen.


mailto:linzmarathon%40liva.linz.at?subject=
https://www.linzmarathon.at
mailto:vodnomatka%40gmail.com?subject=
https://vodnomatka.mk/en/home/
https://vodnomatka.mk/en/home/
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ADAC Marathon Hannover

Die 32. Auflage des grofiten Laufspek-
takels Niedersachsens geht mit dem
neuen Local Hero Hendrik Pfeiffer

an der Spitze an den Start. Mit bis zu
30.000 Aktiven rechnet der Veranstal-
ter ,,eichels auf der extrem flachen
und schnellen Strecke, auf der 2024
auch wieder die Deutschen Marathon-
Meisterschaften ausgetragen werden.
Mit der Zielzeit von 2:07:02 hat
Amanal Petros 2023 mit einem neuen
Streckenrekord ein deutliches Zeichen
gesetzt.

Der ADAC Marathon im Herzen
Europas gilt als Event der kurzen
Wege; die stimmungsvolle Zielgerade
unmittelbar vor dem imposanten Rat-
haus, das zentral gelegene Veranstal-
tungszentrum mit Marathon-EXPO,
Startnummernausgabe, Biihnen- und
Live-Programm, der kultigen Nudel-
party im Rathaus, Kleiderbeutelabga-
be, Business-Village, ein attraktives
Rahmenprogramm — das alles befindet
sich in unmittelbarer Nachbarschaft.
Ob Waterlooséule, Maschsee, Opern-

14.04.2024

Ort: Hannover

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, Staf-
fel, Walking/Nordic Walking,
(Fun Run, Kids)

Startzeit: ab 9.00 Uhr

E-Mail:
kontakt@marathon-hannover.d¢
Web: marathon-hannover.de

Foto: Carsten Drecoll

haus, das Schloss Herrenhausen, das
Welfenschloss der Leibniz Univer-
sitdt oder die Skulpturenmeile mit
den weltberithmten ,,Nanas“ — eine
Laufstrecke, die vielfdltiger und
abwechslungsreicher kaum sein
konnte. GroBen Wert legt der Ver-
anstalter seit Jahren auf die nach-
haltige Planung und Umsetzung der
GrofBveranstaltung.

Foto: Norbert Wilhelmi


mailto:kontakt%40marathon-hannover.de?subject=
https://www.marathon-hannover.de

NN Marathon Rotterdam m

s 14.04.2024

Ort: Rotterdam, Niederlande
Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, VM, 4,2 km, kids
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: hnmarathonrotterdam.ord

Foto: Luka de Kruijf

Einer der groflen und prestigetréach- fest in Orange. Wer sich inspirieren platziert. Freunde und Familie konnen
tigen Marathons in Europa. Da das lassen mochte, sollte dem Lauf auf dem Aktiven mittels einer App folgen.
Event zahlreiche internationale Facebook folgen, die vielen verdffent-  Die Strecke ist duflerst flach und somit
Profilaufer verpflichtet, werden hier lichten Fotos zeigen etwas von der bestzeitentauglich (hier wurde auch
sehr gute Zeiten an der Spitze gelau- unglaublichen Stimmung. Zu dieser schon Weltrekord gelaufen). Den
fen. Doch danach beginnt dann das trigt das ,,Heartbeat“-Programm bei, grofiten Hafen Europas kann man
niederldndische Lauf- und Volks- das unzéhlige Bands an der Strecke ebenfalls bestaunen besuchen.
Deutsche Post Marathon Bonn | StraBenlauf
(5 ‘. a 9 ' ' 14.04.2024
Ort: Bonn

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10-Kilometer-
Lauf, Staffel, Schilermarathon,
Handbiker, Inline-Skater
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: jnfo@deutschepost-ma-
Fathonbonn.d€

Web: deutschepost-marathon-

Foto: MMP/Thomas Sobczak

Der Friihjahrsklassiker im Rheinland: offiziell vermessen. Sie fiihrt unter Halbmarathon, Marathon-Staffel und
Zum 21. Mal fiihrt der Deutsche Post anderem am Rhein und an zahlreichen  ein 10-Kilometer-Lauf im Angebot.
Marathon Bonn am 14. April 2024 Sehenswiirdigkeiten vorbei. Das Ziel

durch die ehemalige Bundeshaupt- liegt stimmungsvoll auf dem Markt-

stadt Bonn. Die Strecke ist eben und platz. Neben Marathon sind auch

20
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hella

X-Bionic Lake Garda 42

Dieser Lauf fiihrt am Ufer des nord-
lichen Gardasees entlang. Zwei
Strecken, der Halbmarathon ab Arco
sowie der Marathon, der direkt am
Seeufer von Limone sul Garda startet,

“hella

ERDIN

hamburg

HALF

DOUBLE FUN
30 JUN
HAMBURG - GERMANY

o

DIE

GER 75

ALKOHOLFREI!

stehen zur Auswahl. Das Ziel befindet
sich fiir beide Strecken in Malcesine.
Teilweise lduft man direkt auf Stegen
iiber dem See, wihrend zur anderen
Seite die Berge aufragen. Bereits am

21

halbmarathon

Uberlandlauf

14.04.2024

Ort: Limone/Arco Italien
Anreise: Bahn/Bus, Auto
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM

Startzeit: 9.00 Uhr (M), 9.30
Uhr (HM)

E-Mail: Kontaktformular

Web: |akegarda42.co

Foto: Lake Garda 42/Giacomo Podetti

Samstag gibt es in Riva del Garda den
LG KIDS RUN. In Arco an der Nord-
spitze des Sees findet auch die Expo
statt. In Limone selbst, aber auch rund
um den Norden des Gardasees lasst
sich selbstverstiandlich ein schoner
Urlaub rund um dieses Laufevent
organisieren.



https://lakegarda42.com

Leipzig Marathon

Einer der iltesten deutschen Mara-
thons, denn das erste Mal wurde der
Leipzig Marathon, damals der 1. Ma-
rathonlauf der Karl-Marx-Universitit,
1977 veranstaltet. Heute gehort Leip-
zig zu den schonsten und aktivsten
Stiadten Deutschlands und ist in jedem

01.06.2024
Y:\W4:10) {c

Fall eine Reise wert. Der Marathon
fiihrt iiber zwei Runden. Es gibt
keine bezahlte Elite, daher konnten
auch schon Leipziger Laufer:innen
das Rennen gewinnen. Tipp: Warme
Sachen mitnehmen und ein paar Tage
dranhéngen. Kulturell, musikalisch

mozart

10

6 Bewerbe - 1 einzigartiges Erlebnis

PACSIA

wahoo

mozart.utmb.world

21.04.2024

Ort: Leipzig

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, 4 km,
Staffel Inlineskating, Rollstuhl/
Handbike HM, Kids

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: [nfo@leigzigmarathon.d§
Web: Ieipzigmarathon.da

Foto: Leipzig Marathon

und kulinarisch ist in der Universitats-
stadt, in der einst schon Goethe stu-
dierte und Auerbachs Keller beriihmt
machte, so einiges geboten. Bei der
Anreise empfehlen sich die 6ffentli-
chen Verkehrsmittel.

A
i )

5 100K /Y

mozart 100
105 km, +/- 5.400 m

mozart Ultra
81 km, +/- 4.300 m

39 km, +/- 1.650 m
2 20K /"

mozart Light
31 km, + 1.100 m

S ETIM
mozart Half Marathon
21 km, + 750 m

mozart City Trail
9 km, +/-300 m
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mailto:info%40leipzigmarathon.de?subject=
https://www.leipzigmarathon.de

21.04.2024

Ort: Wien, Osterreich
Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel; Sa.:
5 km, 1,6 km fir Kinder und
Jugendliche, 800 m Kids und
Inklusionslauf

Startzeit: 9.00 Uhr

pffice@vienna-marathon.com

Web: Vienna-marathon.com

fom’ "'.l,'- ~r i'.;\\ - -~ 25
City Marathon - g

Foto: VCM Leo Hagen

NnNna

Die Strecke gehort zu den attraktivs- Sohlen, den Ort, wo Eliud Kipchoge
ten Stadte-Parcours tiberhaupt: Vom als erster Mensch die 2-Stunden-Mar-
Start an der UNO-City geht es zu- ke im Marathon unterboten hat. Uber

néchst iiber die Donau auf der Reichs-  Staatsoper und Secession geht es dann
briicke, am Riesenrad vorbei und zum  bis zum Schloss Schénbrunn. Der
Prater. Dabei nimmt der Aktive auch Zieleinlauf ist vor dem Burgtheater.
die legendére Hauptallee unter die

Foto: VCM Michael Gruber



mailto:office%40vienna-marathon.com?subject=
https://www.vienna-marathon.com

TCS London Marathon | StraBenlauf |

21.04.2024

Ort: London
Anreise: Flug, Bahn
Untergrund: StraBe

Profil: flach
Strecken: M, Handbiker, Roll-
stuhl

Startzeit: vrs. 10.00 Uhr
E-Mail: Kontaktformular
Web: kcslondonmarathon.com

Foto: Joe Toth/ London Marathon

hat in seiner Geschichte bereits iiber
eine Milliarde Pfund fiir wohltétige

Der Marathon der Superlative, eine eine Charity-Teilnahme anstreben Zwecke zusammenbekommen. Der

der schnellsten Strecken mit den bes- (ebenso tiber eine Lotterie) oder {iber Parcours ist relativ flach und schnell.

ten Athletinnen und Athleten. London  einen der Mit-Sponsoren ein Ticket Gestartet wird in Blackheath. Green-

gehort zur Majors-Serie. Aber dieser erhalten. Ebenso empfehlenswert ist wich, die Cutty Sark, die Themse, und
Marathon ist auch der groe Traum die Buchung iiber einen Laufreise- natiirlich die Tower Bridge gehoren

fiir viele Hobbyldufer. Um teilzu- veranstalter. Stichwort Charity: Der zu den vielen Highlights. Zieleinlauf
nehmen, muss man in einer Lotterie London Marathon gehdrt zu den groB3-  ist unter den Augen von Queen Victo-
erfolgreich sein. Alternativ kann man  ten Spendensammlern der Welt und ria vor dem Buckingham Palace.

MIUT - Madeira Island Ultra Trail

27.-28.04.2024

Ort: Porto Moniz, Madeira, Por-
tugal

Anreise: Flug

Untergrund: Bergtrails

Profil: bergig

Strecken: 115 (7100 m +), 85
(4700 m +), 60 (3100 m +), 42
(1700 m +), 16 (390 m +) km
Startzeit: 0.00 Uhr (115 km)
E-Mail: Kontaktformular

Web: miutmadeira.com|

Foto: MIUT/Paulo Abreu

Mit dem 115-Kilometer-Rennen der Nationalpark sowie traditionelle anspruchsvoll. Einige der weltbesten
durchqueren die Athleten, die diese Trails und Wege aus fritherer Zeit zu Trailrunner haben dieses Event fest in
Herausforderung annehmen, die Insel ~ bestehen. Auch die kiirzeren Stre- ihr Programm einbezogen. Das griine
Madeira von West nach Ost. Dabei cken fiihren auf den Hauptkamm Madeira hat eine schroffe und einzig-
sind veritable Gebirge, Flussdeltas, der Insel und sind in jeder Hinsicht artige Bergwelt zu bieten.

24


https://www.tcslondonmarathon.com
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Zurich Rock 'n’ Roll Running Series Madrid

Dieser Marathon gehort zu den ganz
groBBen. Und 2023 wartet er nicht nur

Foto: David Aguero

die die herrliche spanische Hauptstadt
erschliet. Vorne wird Spitzenathletik

StraBenlauf

28.04.2024

Ort: Madrid, Spanien
Anreise: Flug
Untergrund: StraBe
Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km
Startzeit: 9.00 Uhr
E-Mail: Kontaktformular

Web: focknrollmadridrun.co

geht’s an der Plaza de Gregorio Mara-
fién, um dann zahlreiche Sehenswiir-
digkeiten zu passieren, von beriihmten
Sportstitten wie dem Estadio Santiago
Bernabéu bis hinzu den Klassikern
Konigspalast und Kathedrale. Der

Zieleinlauf findet auf dem Prachtbou-
levard Paseo de Recoletos statt.

betrieben, danach steigt die grof3e
Laufparty. Let’s rock Madrid! Los

mit neuem Titelsponsor, sondern auch
mit einer neuen Streckenfiihrung auf,

)
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Haspa Marathon Hamburg

Der groBte Frithjahrsmarathon — und
das durch eine der schonsten und auf-
regendsten Stddte Deutschlands. Zum
37ten Mal. Wer hier die 42,195 km
lauft, bekommt Hamburg ausgiebig zu

sehen, denn Dom, Landungsbriicken,
Reeperbahn, Alster, Elbphilharmonie
und natiirlich der Hafen liegen entlang
der Strecke. Zudem ist der Parcours
wirklich eben und daher bestzeiten-

28.04.2024

Ort: Hamburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel
Startzeit: 9.30 Uhr

E-Mail: Kontaktformular
Web:
haspa-marathon-hamburg.d€d

Foto: HOCH ZWEI/Henning Angerer

tauglich (Streckenrekord 2:04:47 h).
Dabeisein ist hier wirklich eine gute
Idee.

]
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Globus-Marathon St. Wendel
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Uberlandlauf

Foto: Globus Marathon St. Wendel

|
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Am 28. April ertont fiir die Laufer
wieder der Startschuss zum Globus-
Marathon St. Wendel und damit zu
einem der wohl stimmungsvollsten
Lauf-Events im Stidwesten. Nicht nur
der Zieleinlauf in der Bahnhofstral3e,
wo alle — vom ersten bis zum letzten
Teilnehmer — bis zur Ziellinie frene-
tisch angefeuert werden, sondern auch
der schnelle und abwechslungsreiche
Kurs sorgen erfahrungsgemal fiir
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mehr als zufriedene Gesichter bei
den Sportlern. Die 42,195 km in der
Kreisstadt fithren neben den stark pu-
blikumsbesuchten Abschnitten in der
Innenstadt durch ruhige Landstrecken
mit geringer Steigung. Dadurch ist
die Strecke nicht nur fiir Profilaufer,
sondern auch fiir Hobbysportler du-
Berst attraktiv und garantiert gemein-
same Lauffreude. Entlang der Strecke
bieten Verpflegungsstellen fiir die

28.04.2024

Ort: St. Wendel

Anreise: Auto

Untergrund: StraBe, Wege
Profil: wellig

Strecken: M, HM, 10 km, Kids
Startzeit: 9.40 Uhr

E-Mail:
lobusmarathon@sankt-wendel |
id

Web: www.sankt-wendel.dd

Laufer frisches Obst und Getrénke.
Fiir Abwechslung und musikalische
Unterstiitzung sorgen dariiber hinaus
Musikbands, die an verschiedenen
Abschnitten des Kurses spielen. Auch
abseits der Strecke laden die profes-
sionelle Organisation der Sportveran-
staltung sowie die Ldden und Straflen-
cafés der Innenstadt zum Anfeuern,
Mitfiebern und Verweilen ein.


mailto:globusmarathon%40sankt-wendel.de?subject=
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Innsbruck Alpine Trailrun Festival

Fiir jeden die richtige Strecke. Das
gibt es bei diesem Trailrun-Festival
der Extraklasse, das von dem Aus-
rlister Adidas Terrex gesponsert
wird. Je nach Leistungsniveau und
personlicher Zielsetzung ist fiir jeden
Anspruch etwas dabei. Start und Ziel
liegen in der Altstadt von Innsbruck
(einige Distanzen starten wo anders).

Foto: IATF

Die ldngeren Distanzen kdnnen mit
herrlichen Bergpanoramen und man-
chen Uberraschungen bzw. Herausfor-
derungen auf der Strecke aufwarten.
Sie sind etwas fiir erfahrene Trailrun-
ner. Die kiirzeren Strecken erlauben
auch Genussldufern und Athleten, die
sich an das Thema Trailrunning heran-
tasten wollen, den vollen Genuss. Bei

WingsforLife World Run

Die Wings for Life-Stiftung sammelt
Geld fiir Forschung und Therapie bei
Riickenmarksverletzungen. Daher
lautet das Motto: Lauf fiir die, die

es nicht konnen. 100 Prozent der
Startgelder gehen in die Stiftung und

£
I~
"
=
| —
i S
e
r

|

\.L.j |

kommen Forschung und medizini-
scher Anwendung zugute. Der Lauf
selbst ist ebenso einmalig: Denn hier
gibt es keine feste Ziellinie, viel-
mehr wird man von einem Auto, dem
Catcher Car, verfolgt, das eine halbe
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Trail/Berglauf

02.-04.05.2024

Ort: Innsbruck, Osterreich
Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: Bergtrails, Wander-
wege

Profil: bergig

Strecken: K110 (110 km, 5.600
hm +, 5.600 hm -); K85 (85,2
km, 3.900 hm +, 3.900 hm

-); K65 (67,7 km, 2.450 hm

+, 2450 hm -); K42 (42,5 km,
2.500 hm +, 2.800 hm -); K35
(35,7 km, 1.900 hm +; 2.350
hm -); K25 (25,7 km, 800 hm
+, 1.200 hm -); K15 (17 km,
520 hm +, 510 hm -); K7 (7,3
km, 250 hm +, 250 hm -)
Startzeit: 0.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: jnnsbruckalpine.at|

allen Laufen ist die Pflichtausriistung
zu beachten (sie wird kontrolliert).
Der neue K35 hat sich bewéhrt. Daher
ist er wieder dabei.

05.05.2024

Ort: Minchen und weltweit
Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: Bis zum Catchercar
Startzeit: 13.00 Uhr (Mlnchen)
E-Mail:
info@wingsforlifeworldrun.co
Web: Wgsforlifeworldrun.com

Foto: Carsten Drecoll

Stunde nach dem Startschuss losfahrt
und langsam immer schneller wird.
Das Rennen ist zu Ende, wenn man
eingeholt wird. Fiir 15 km hat man
z.B. 1:30 Stunden Zeit. Weltweit wird
zur gleichen Zeit gelaufen. Auch tiber
eine App kann man mitmachen.


mailto:info%40wingsforlifeworldrun.com?subject=
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Cuxhaven Stadtsparkassen Marathon

Die idyllische Stadt an der Elbmiin-
dung bietet einen gut organisierten
maritimen Marathon. Die Strecke
fuhrt zwischen Innenstadt, Hafen, der
beriihmten Kugelbake (ein hdlzernes
Seezeichen) und Sandstrand iiber
weite Strecken am Meer entlang. Die

Foto: Execute Sports Events

Marathonis nehmen 4, die Halbma-
rathonis 2 Runden unter die Sohlen.
Daneben gibt es noch die ungewdhn-
liche 31,65 km-Distanz, die 3 Runden
benotigt. Quasi garantiert ist auch die
Aussicht auf dicke Potte (grofe Schif-
fe), denn an der Elbmiindung miis-

Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg

Einer der dienstéltesten Stadt-Ma-
rathons, der im Sportpark Duisburg
startet und endet, feiert sein 40-jéhri-
ges Jubilaum. Unterwegs geht es iiber
Rhein und Ruhr, vorbei am berithmten
Theater und durch den Innenhafen.
Wer sich auskennt, diirfte zudem

die eine oder andere Kulisse der

Schimanski-Tatorte wiedererkennen.
Die Strecke ist bis auf wenige méaBige
Anstiege (auf der Briicke der Solida-
ritdt erreicht man 21 m {i. M.) eben.
Erstmals gehort die Halb-Marathon-
Staffel zum Wettkampfprogramm des
Duisburger Ausdauer-Sonntags. Der
Termin garantiert einen Sommerlauf.
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Uberlandlauf

05.05.2024

Ort: Cuxhaven

Anreise: Bahn/Auto
Untergrund: StraBe

Profil: wellig

Strecken: M, HM, 31,65 km, 6
km, Kids

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail:
info@cuxhaven-marathon.dd
Web: cuxhaven-marathon.d¢d

sen alle vorbei, die zum Hamburger
Hafen wollen. Tipp: Ein Spaziergang
durch das alte Matrosenviertel, wo
sich heute zahlreiche kleine Geschifte
und Cafés angesiedelt haben.

05.05.2024

Ort: Duisburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Inliner, Staf-
fel, Handbiker, Ekiden (Jugendli-
che) +10 km virtuell

Startzeit: ab 8.00 Uhr

E-Mail: jnfo@rhein-ruhr-mara-

Web:[rhein-ruhr-marathon.de

Foto: Agentur Ruhrgepixel

Und Stimmung ist im Pott eh klar

— vor allem beim Zieleinlauf in der
Schauinsland-Reisen-Arena. Tipp:
Nach der Regeneration den Land-
schaftspark Duisburg Nord besichti-
gen und Hochofen sowie andere alte
Anlagen aus vergangenen Hiittenzei-
ten besichtigen.


mailto:info%40chiemgau-trail-run.de?subject=
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Generali Geneve Marathon

Auch unter dem neuen Sponsor Ge-
nerali bleibt der Genf Marathon einer
der schonsten Laufe Europas. Der
Start ist in Cologny, nahe des Eaux-
Vive-Bahnhofs; von hier werden die
Aktiven auf die Strecke geschickt.

Dann geht es zunéchst durch die
Landschaft mit Blick auf majestéti-
sche Berge, bevor der Parcours den
Genfer See erreicht und an seinem
Ufer in die Stadt fiihrt, um schlie8lich
das Finish auf dem Pont du Mont-

¢ E-Mail:

Uberlandlauf

05.05.2024

Ort: Genf, Schweiz

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe, Feldwege
Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, Roll-
stuhl, 10 km Walking + Nordic
Walking, 10 km, 5 km, Kids

r

info@genevemarathon.org
Web: generaligenevemarathon |

Foto: Ben Becker

Blanc zu erreichen. Der beriihmte
Berg ist bei entsprechendem Wetter
von dieser Briicke tatséchlich zu
sehen, genauso wie die beriihmte
Fonténe, die aus dem See heraussticht.
Neben der landschaftlichen Schon-
heit lockt der flache, leicht abfallende
Parcours, der aus den Genf Marathon
den schnellsten Marathon der Schweiz
macht. Mit acht Bewerben kann jeder
sich seine Herausforderung suchen.
Tipp: Mit der Genf Karte, die es im
Tourismusamt gibt, kann man sowohl
auf die Berge fahren als auch die
Schiffe auf dem See nutzen und so
nach dem Event relaxen. Anfahrt: Auf
jeden Fall mit der Bahn, die konkur-
renzlos billig ist und in der Schweiz
ungewohnt piinktlich. Das Hotel sollte
man vorher aber buchen, es kann
sonst sehr teuer werden, da Genf zahl-
reiche internationale Organisationen
beherbergt.

Foto: Edouard Hanotte
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Heilbronner Trollinger Marat_hon

Der Heilbronner Trollinger Marathon
erwartet auch 2024 rund 6.000 Léu-
ferinnen und Laufer, die die verschie-
denen Strecken in Angriff nehmen
und den ,,Trolli* feiern. Die Strecken
sind anspruchsvoll, geht es doch in
den Weinberglandschaften rund um
Heilbronn bergauf und bergab. Doch
genau diese Herausforderung und der
Mix zwischen Stadt und Natur haben
den Trolli bei den Sportlern so beliebt
gemacht. Und klar, echte Trolli-Fans

' Chiemgau Trail Run

Der Chiemgau Trail findet seit 2017
statt und 14dt die Trail-Willigen gleich
im Frithjahr auf die alpinen Pfade.
Vier Strecken und 1.600 Teilnehmer
umfasst das Event. Die lange Strecke
ist sehr anspruchsvoll, aber auch sehr

R
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genehmigen sich an den zahlreichen
Wasser- und Versorgungsstationen
auch einen Schluck Trollinger.

2024 findet die 22. Auflage statt. Ne-
ben der Konigsdistanz, dem Marathon
ist ein Halbmarathon im Programm.
Der Halbe ist der teilnehmerstirkste
Wettbewerb. Abgerundet wird das
Angebot vom 10km-Lauf/10km-
Walking, dem neuen Zehnteleslauf
(Hobby-/Freizeitlauf iiber 4,6km)
sowie dem Staffel-Marathon, so dass

Foto: Jordi Saragossa

vielseitig und kam bei den Startern gut
an. Das Programm wird durch eine
Expo, Foodtrucks und Musik abgerun-
det. Bei den Trail-Profis ist der Lauf
schon fest im Kalender vermerkt, aber
auch als Saisoneinstieg fiir jedermann
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Uberlandlauf

05.05.2024

Ort: Heilbronn

Anreise: OPNV (kostenfrei)
Untergrund: StraBe, Wege
Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, 10
km, 4,6 km, Walking, Kids,
Jugend

Startzeit: 8.45 Uhr

E-Mail:
info@trollinger-marathon.d
Web: krollinger-marathon.de

Foto: HMG/Nasse-Design

fiir jeden die passende Strecke vor-
handen ist. Der Nachwuchs tritt beim
Bambini-Lauf, beim Mini-Marathon
oder beim Kinder-/Jugendlauf bereits
am Samstag, 4. Mai an.

Im Organisationspreis fiir die Erwach-
senen ist unter anderem das Veranstal-
tungs-Funktionshirt und eine Flasche
Trollinger Marathon-Wein inkludiert.

Trail/Berglauf

11.05.2024

Ort: Marquartstein

Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: alpine Bergtrails,
Wanderwege

Profil: gebirgig

Strecken: 61, 4 km (3.366 m +,
3.366 m -); 38,4 km (2.2035 m
+,2.036 m -)); 24,7 km (1.356
m +, 1.361 m -); 10, 9 km
(508 m +. 509 m -)

Startzeit: 6.00 Uhr

E-Mail:
info@chiemgau-trail-run.de
Web: chiemgau-trail-run.de

eignet sich der Chiemgauer, z. B. mit
den beiden kiirzeren Distanzen.
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Ein Lauf in die Nacht! Was wohl am
ungewohnlichsten ist beim Luxem-
bourg Marathon, ist die Startzeit:
19.00 Uhr. Dementsprechend hat man
bis 1.00 Uhr nachts Zeit, ins Ziel zu
kommen. Aber natiirlich mochten

die Laufer friiher ankommen. An der
Stimmung jedenfalls wird es nicht
fehlen. Die zahlreichen Verkleidungen

Regensburg Marathon

Foto: Jasmin Lehmer

Foto: ING Marathon Julien

und die orangenen Hiite sind ndmlich
ebenfalls ein Zeichen dieses Events.
Vom Expo-Geldnde geht es in vielen
Kurven durch die Altstadt und die
verschiedenen Viertel der Hauptstadt
des GroBherzogtums. Auch der Halb-
marathon nimmt alle grolen Hotspots
in der Innenstadt mit. Bestzeitentaug-
lich ist das Event eher nicht, denn

Durch die Bischofsstadt Regensburg
wird 2024 der Marathon zum 32ten
Mal fiihren. Mit vier Bewerben am
Marathonsonntag haben die Aktiven
die freie Wahl: Dabei sind vor allem
auch die etwas ungewOhnlichen Stre-
cken eines Dreiviertel- sowie eines
Viertelmarathons. Die Liufer des
Marathons, Dreiviertelmarathons und
Halbmarathons laufen gemeinsam die
erste Runde von 21 km. Die Halb-
marathonstrecke erstreckt sich bis

in den Osten zur Vitesco Teststrecke
und zuriick zum Start beim Infineon
Parkplatz. Die Léaufer des Dreiviertel-
marathons und Marathons laufen hier
nicht ins Ziel, sondern begeben sich
auf eine zweite bzw. dritte Runde. Die
Dreiviertelmarathonis laufen damit
noch einmal die Viertelmarathonstre-
cke und die Marathonis noch zweimal
die Viertelmarathonstrecke, die bereits
beim Ostentor wieder stadteinwérts
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11.05.2024

Ort: Luxembourg

Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: StraBe

Profil: flach, etwas wellig
Strecken: M, HM, Mini Minima-
rathon (Kids), Minimarathon
(Kids), Team Run (4er-Staffel),
5k Run for Success (3er-Team),
Roll & Run (Rollstuhlfahrer)
Startzeit: 19.00 Uhr

E-Mail: jnfo@ing-night-mara-|

Web: jng-night-marathon. |y

der Parcours durch die Altstadt und
die Hohenmeter kosten die eine oder
andere Minute. Dafiir kommen Kultur
und Volksfest zusammen, und man
sollte unbedingt ein ldngeres Wochen-
ende einplanen, wenn man zu diesem
Marathon kommt.

12.05.2024

Ort: Regensburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, 31,2 km, HM,
10,5 km

Startzeit: 8.30 Uhr, 11.30 Uhr
10,5km

E-Mail: eranstaltung@regens-
burg-marathon.ded

Web: regensburg-marathon.dd

fihrt. Die Laufer bleiben somit in
der Altstadt, die zum Weltkulturerbe
gehort. Der schnelle, flache Kurs hat
seine wenigen Hohenmeter im Be-
reich der Steinernen Briicke.
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Eine stimmungsvolle Laufwoche
voller spannender Herausforderun-
gen — das sind die Lauffestspiele der
Mozartstadt. Sie betten sportliche
Bewegung auf authentische, innova-
tive und nachhaltige Weise in unver-

gessliche Erlebnisse ein. Die Lauffest-

spiele der Mozartstadt sind die ideale
Biihne fiir ein herrliches Lauferlebnis
gemeinsam mit deinen Freund*innen

und deiner Familie. Das mehrtégige
Programm lédt zum Verbringen von
ereignisreichen und aktiven Tagen in
der Mozartstadt ein, vom GipfelTref-
fen am Salzburger Hausberg, tiber
den Frauenlauf-Tag und den Famili-
ensporttag ,,Bunte Sportpalette* bis
hin zum Mythos Marathon mitten im

UNESCO-Weltkulturerbe der Salzbur-

ger Altstadt. Es enthélt garantiert die

GutsMuths Rennsteiglauf

Das schonste Ziel der Welt ist Schmie-

defeld. Und der Weg dahin ist einer
der kultigsten Ultra- und Marathon-
veranstaltungen. Der Rennsteig ist ein

Kammhohenweg durch Thiiringer und

sy ..

Foto: GutsMuths Rennsteiglauf/ Kevin Voigt

Frankenwald. Was als Experiment von

Jenaer Studenten vor einem halben

Jahrhundert begann, ist nun eine feste

GroBe beim Landschaftslauf und
hat doch seine Urspriinglichkeit und
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Uberlandlauf

12.05.2024

Ort: Salzburg, Osterreich
Anreise: Bahn, Flug
Untergrund: StraBe, Pfade
Profil: flach

Strecken: M, HM, 10km, Staf-
felmarathon, Frauenlauf, Junior-
marathon, Inklusionsrun, Frih-
stlickslauf, Speed Hiking
Startzeit: 8.30 Uhr

E-Mail:
pffice@salzburg-marathon.at|
Web: kalzburg-marathon.at]

Foto: Salzburg Marathon

richtige Herausforderung. Genief3en
Sie die flache und schnelle Lauf-
strecke, die direkt zu den berithmten
Sehenswiirdigkeiten der Mozartstadt
fiihrt. Das Highlight: der Zieleinlauf
vor dem Grof3en Festspielhaus mit
exklusivem Blick auf die Festung
Hohensalzburg.

Uberlandlauf

25.05.2024

Ort: Schmiedefeld

Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: Forst-/Wanderwege
Profil: bergig

Strecken: 73,9 km (1.874 m +,
1.386 m -), M (769 m +, 844
m -), HM, Wandern (Nordic)
Walking, kids

Startzeit: ab 6.00 Uhr

E-Mail: jnfo@rennsteiglauf.de
Web: fennsteiglauf.dd

Originalitit bewahrt. Haferschleim
und Schwarzbier inklusive. Es werden
auch keine Profildufer eingekauft und
dem Gewinner gebiihrt die Ehre, aber
ein Preisgeld lésst sich hier nicht ver-
dienen. Laufen unplugged konnte man
sagen. Einmal muss man es einfach
gemacht haben.


mailto:office%40salzburg-marathon.at?subject=
https://www.salzburg-marathon.at
mailto:info%40rennsteiglauf.de?subject=
https://www.rennsteiglauf.de

Wiirzburg Marathon

Ein Zwei-Runden-Kurs durch die
frankische Residenzstadt mit entspre-
chenden Highlights wie Residenz,
Festung und vieles mehr auf der DLV/

Edinburgh Marathon

Die schottische Hauptstadt hat einiges
zu bieten — so auch dieses Running-
Festival. Gestartet wird auf der
Holyrood Park Lane. dann geht es erst
einmal durch die historische Altstadt
mit ihren Winkeln und Sehenswiirdig-
keiten und beriihmten Denkmalern,

Foto: Norbert Wilhelmi

AIMS -konform vermessenen Stre-
cke. Zahlreiche Musik-Bands und die
Wiirzburger selbst sorgen ordentlich
fiir Stimmung. Wer Ambitionen hat,

Foto: Reuben Tabner

einschlieBlich der Sicht des Castles
oder Arthur’s Seat bis hin zum Schot-
tischen Parlament, man bekommt auf
dem Parcours von der Stadt ziemlich
viel zu sehen. Dann aber geht es ans
Meer und iiber Land, durch die ein-
malige schottische Kiistenlandschatft,
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26.05.2024

Ort: Wirzburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, Staf-
fel, Kids

Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail:
[nfo@wuerzburg-marathon.dg
Web: Fvuerzburg-marathon.da

kann sich hier zudem Qualifizierungs-
punkte fiir den Boston Marathon
erlaufen. Etwa 4.000 Laufer sind
gewoOhnlich auf der Strecke und man
kann nur sagen: Kommt wieder, es
lohnt sich.

26.05.2024

Ort: Edinburgh, UK

Anreise: Flug

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, 10
km, 5 km, Junior- /Kids-Rennen
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: edinburghmarathon.com|

vorbei am éltesten Golfkurs der Welt,
bis ins Ziel am Meer. Mit 90 Meter
Gefille ist der Parcours flach, am
Anfang abfallend und daher ziemlich
schnell. Edinburgh kann sich auch als
Ort des zweitgrofiten Marathon im
UK, hinter London, riihmen. Wer noch
Lust und Kraft hat, kann bei einer
Whisky-Verkostung, einem Live-Mu-
sik-Abend in einer der Bars oder auf
einer Stadtfithrung der unheimlichen
Art voller skurriler Spukgeschichten
relaxen.
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mailto:info%40wuerzburg-marathon.de?subject=
https://www.wuerzburg-marathon.de

Adidas Stockholm Marathon

01.06.2024

Ort: Stockholm, Schweden
Anreise: Flug

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M

Startzeit: 12.00 Uhr

E-Mail: jnfo@stockholmmara4

Web: ktockholmmarathon.se

stadt (auf der gamla stan) stehen auf
dem Programm. Der Zieleinlauf ist im
1912 erbauten Olympia-Stadion — ein
wiirdiger Empfang fiir Champions.
Der Juni ist zugleich die schonste Zeit
in Schweden. Wer noch Zeit hat, sollte
auf Entdeckungstour gehen.

Foto: Stockholm Marathon

Das auf Inseln erbaute Stockholm ist
wahrlich eine Stadt am Wasser und
der Marathon durchliuft alle sieben

Distrikte der schwedischen Haupt-
stadt. Natur, Meer, aber auch die sehr
gut erhaltene mittelalterliche Innen-

Trail/Berglauf

mozart 100 by UTMB

Seit 2012 nimmt mozart 100 by
UTMB die Teilnehmenden mit auf
eine auBergewohnliche Trailrunning-
Reise entlang der wunderschonen
Bergkulisse und durch die atembe-
raubende Landschaft des Salzburger
Lands.

Mit den beiden Ultradistanzen mozart
100 (105 km und 5.400 m +, Start am
Kapitelplatz in Salzburg) und mozart
Ultra (81 km und 4.300 m +, Start

in Fuschl am See) finden routinierte
Trail-Lauferinnen und -Laufer die
perfekte Herausforderung; mit den

Bewerben mozart Marathon (39 km
und 1.650 m +, Start in St. Gilgen),
mozart Light (31 km und 1.300 m+,
Start in Fuschl am See), mozart Half
Marathon (21 km und 900 m+, Start
in Koppl) und mozart City Trail (9 km
und 300 m+, Start am Kapitelplatz

in Salzburg) bietet mozart 100 by
UTMB die richtige Distanz fiir jedes
Leistungs- und Erfahrungsniveau.

Fiir alle Fans von Teambewerben
oder fur alle, die erst einmal in die
Trail-Running-Welt hineinschnuppern
mochten, gibt es zudem die Moglich-
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01.06.2024

Ort: Salzburg, Osterreich
Anreise: Flug, Bahn, Auto
Untergrund: Bergtrails, Wander-
wege

Profil: bergig

Strecken: 105 km (5.400 m
+/-), 81 km (4.300 m +/-),
39 km (1.650 m +/-), 31 km
(1.100 m +/1.300 m -), 21 km
(750 m +/1.000 m -), 9 km
(300 m +/-)

Startzeit: ab 5.00 Uhr

E-Mail: mozart100@service)
byutmb.world

Web: mozart.utmb.world/d¢

Foto: Birgit Kramer for mozart 100 by UTMB

keit beim mozart 100 als Staffel an
den Start zu gehen.

Allen Distanzen gemeinsam ist der
unvergleichliche Zieleinlauf auf
dem Kapitelplatz im Herzen der der
Salzburger Altstadt, einer UNESCO-
Weltkulturerbestétte seit 1997..
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Spitsbergen Marathon

Uberlandlauf

01.06.2024

Ort: Longyearbyen, Spitsbergen
(Norwegen)

Anreise: Flug

Untergrund: StraBe, Dirt Road
Profil: wellig

Strecken: M, HM, 10 km
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: post@spitsbergenmara-

Web: kspitsbergenmarathon.nqd

Foto: Svein Rune Kjgllesdal

des Polarsommers, in dem hier auch
in der Nacht die Sonne scheint. Fiir
den Marathon lduft man einen 2-Run-
den-Kurs. Auf diesem liegen nicht nur
Fjord und Husky-Farmen, sondern
auch eine der fritheren Kohlegruben.

Einer der nérdlichsten Marathons
(78ter Breitengrad) und ein Abenteuer
fiir die Liebhaber herber nordischer
Landschaften mit Gletschern und —
unter Umstinden — sogar Eisbéren,
weshalb die Strecke mit bewaffne-
ten Posten gesichert ist. Wer einmal

da war, schwiarmt von dem unver-
gleichlichen Naturerlebnis. Mit ca.
600 Teilnehmern ist das Event ein
kleiner Marathon, bei dem man auch
mal allein mit der Natur ist. Im Juni
kommt der Besucher in den Genuss

Trail/Berglauf

01.06.2024

Hochkonigman

Ort: Maria Alm, Osterreich
Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: Bergtrails, Wander-
wege

Profil: alpin

Strecken: 84,2 km (5.030 m
+/-); 48,5 km (2.940 m +/-);
31,2 km (2.580 m +/-); 19,9
km (1.020 m +/-); 9,2 km (310
m +/-); Downhill: 2,6 km (369
m -), Kids

Startzeit: ab 0.00 Uhr
E-Mail:pffice@bjak.at

Web: hochkoenigman.run

Foto: Guillem Casanova

warten, bzw. fiir die Aktiven die Berge
bezwingen. Am Sonntag schlief3t das
Ganze mit einer Kaiserschmarrnparty.

Von richtig schwer bis Fun ist bei
diesem tollen Trailrunning-Event
alles dabei. Schon am Freitag, den

nacht auf die Strecke geschickt wird.
Auch das Downhillrace iiber 2,6 km
findet an diesem Nachmittag statt. Am

31.05.2024 beginnt die offizielle Er-
offnung und das Briefing fiir den lan-
gen Lauf, der dann auch um Mitter-

Samstag wirds dann fiir alle ernst: Die
Marathonis und alle anderen starten
—und jetzt heiflt es auf die Finisher
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Dolomites Saslong Half Marathon

Ein Traillauf mit unvergleichlicher
Landschaft — kein Asphalt, 50 Prozent
wirkliche Trails. Ein Halbmarathon
mit ca. 900 positiven Hohenmetern,
die den Aktiven bis auf 2.300 m ii.M.

EWE-Nordseelauf 2024

Seit tiber 20 Jahren ist der EWE-
Nordseelauf eine feste GroB3e an der
Ostfriesischen Nordseekiiste. Als
Traditionsveranstaltung l1adt er dazu
ein, die unendliche Weite des Weltna-
turerbes Wattenmeer, die feinsandigen
Strande und das einzigartige maritime
Flair hautnah zu erleben. Der Etap-
penlauf findet im Jahr 2024 an sieben
aufeinanderfolgenden Tagen statt, und

hinauffithren. Das Hotel Cendevaves,
vor dem Start und Ziel liegen, wird
von begeisterten Laufern gefiihrt und
bietet auch abseits von Events beste
Ausgangsbedingungen fiir Bergspe-

Foto: Ralf Graner

zwar vom 08. bis zum 15. Juni 2024.
Teilnehmer*innen haben die Wahl,
einzelne Tagesldufe, mehrere Etappen
oder den gesamten Lauf zu absol-
vieren. Der EWE-Nordseelauf bietet
ein unvergessliches Lauferlebnis auf
sorgfiltig ausgewihlten Strecken, die
groBtenteils direkt am Meer ent-
langfiihren und ein beeindruckendes
Panorama bieten. Die Etappen fithren
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Trail/Berglauf

08.06.2024

Ort: Santa Cristina, Italien
Anreise: Auto

Untergrund: Trails, Wanderwege
Profil: bergig

Strecken: 21 km (900 m +)
Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail: jnfo@saslong.run

Web: Easlong.rud

Foto: Carsten Drecoll

zialisten. Der Lauf selbst ist nicht
einfach, da es zunéchst recht steil
bergauf geht und auch die Downbhills
mit teilweise gerdlligem Untergrund
Trail-Erfahrung erfordern. Mit 21 km
ist der Lauf dennoch super fiir den
Saisoneinstieg oder das Kennenlernen
der Trail-Welt geeignet. Wéahrend des
Laufs hat man wunderbare Ausblicke
auf die Marmolada sowie die Seiser
Alm.

Uberlandlauf

08.-15.06.2024

Ort: Sieben Orte in Ostfriesland
Anreise: Bahn, Bus, Auto, Fahre
Untergrund: Schotter, Pflaster-
stein, Wege, Sand

Profil: flach

Strecken: 7 Etappen je ca. 10
km (Gesamt: 65-75 km)
Startzeit: wird noch bekanntge-
geben

E-Mail: hordseelauf@iventos.de
Web: hordseelauf.com

durch idyllische Kiistenorte, vorbei
an fruchtbaren Landschaften, entlang
des Watts und der Deiche, und iiber
ausgewihlte ostfriesische Inseln. Die
Teilnehmer*innen setzen dabei ein
starkes Zeichen fiir Fairness, Respekt
und Mitmenschlichkeit. Unter dem
Motto ,,Mach nicht halt — lauf gegen
Gewalt™ wird auch im Jahr 2024 wie-
der fiir einen guten Zweck gelaufen.
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Salomon Zugspitz Ultratrail 2024

powered by Ledlenser

Der Zugspitz Ultratrail, organisiert
von der Eventagentur planB-event
company, ist das grofite Trailrunning-
Ereignis in Deutschland. 4.000 Aktive
werden fiir 2024 erwartet. Neben dem
Ultra, dem Zugspitz Ultratrail, gibt

es finf weitere Bewerbe, die eigene
Namen tragen. Gestartet wird auf dem

Fotos: Andi Frank

Richard-Strauss-Platz. Die Strecken
wurden angepasst, durch die zusitzli-
che Schleife um den Osterfelderkopf
werden sie zumeist ldnger und etwas
schwerer. Der Garmisch-Partenkir-
chentrail (frither Basetrail) ist nun
mit 29 Kilometern und 1.440 Hohen-
metern bedeutend anspruchsvoller.

Trail/Berglauf

13.-15.06.2024

Ort: Garmisch-Partenkirchen
Anreise: Bahn

Untergrund: Trails

Profil: gebirgig, alpin

Strecken: Ultratrail (106 km,
5.080 m +, 5.080 m -); Ehr-
wald Trail (86 km, 4.080 m +,
4.420 m -); Leutasch Trail (68
km, 2.870 m +, 3.370 m -);
Mittenwald Trail (44 km, 1.860
m +, 2.080 m -); Garmisch-Par-
tenkirchentrail (29 km, 1.440 m
+, 1.440 m -); Grainau Trail (16
km, 760 m +, 810 m -)
Startzeit: ab Fr. 22.00 Uhr
E-Mail: gut@planb-event.com|
Web: gugspitz-ultratrail.com|

Eine neue, 16 km kurze Strecke, der
Grainau Trail, eignet sich fiir alle
Trailrunning-Einsteiger. Ebenso at-
traktiv ist die grole Expo mit iiber 30
Ausstellern, darunter allem, was Rang
und Namen im Berglaufsport hat.
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EVL-Halbmarathon

Am 16. Juni 2024 geht der EVL-Halb-
Marathon in die 22. Runde. Mit drei
Distanzen geht es auf den Rundkurs
fur den 5 KM-Lauf, den EVL-10er
und den EVL-HalbMarathon. Nach
dem erfolgreichen Jubildum 2022 mit
dem neuen Start- und Zielbereich auf

Stubai Ultratrail

City2glacier! Von der Stadt ins ewige
Eis. Der K 67 fiihrt innerhalb ei-

nes Tages von Innsbruck (Start am
landestheater) bis auf den Stubaier
Gletscher. Dabei sind 5.110 Meter im
Aufstieg und 2.820 m im Abstieg zu

Foto: Christian Siedler

der Bismarckstrafe — mitten im Her-
zen des Leverkusener Sports — wird
wie im vergangenen jahr auch der 22.
EVL-HalbMarathon an der Oster-
mann-Arena sowohl starten als auch
enden. Die reizvolle Streckenfithrung
zeigt den Laufer:innen die schonsten

bewiltigen. Die 31 km fithren von
Neustift auf die Bergstation Eisgrat
am Stubeier Gletscher. Dort enden
auch die kiirzeren Strecken, sodass
auch hier hochalpines Lauferleb-
nis und spekrakuldre Bergwelten
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16.06.2024

Ort: Leverkusen

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: HM, 10 km, 5 km,
Bambini

Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail:
nfo@leverkusen-halbmarathon
id
Web:
leverkusen-halbmarathon.ded

Ecken der Stadt. Ein Highlight ist eine
Runde um den heiligen Rasen mitten
in der BayArena. Ein breiter, langer
Zieleinlauf auf der Bismarckstral3e
erzeugt eine wahre Gansehautstim-
mung. Unterwegs sorgen neben den
Anwohnern auch wieder Samba-, Kar-
nevals- und Trommlergruppen fiir eine
groBartige Stimmung auf der Strecke.

Trail/Berglauf

29.06.2024

Ort: Innsbruck, Osterreich
Anreise: Bahn

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: 67 km (5.110 m +,
2.820 m -), 31 km (2.630 m +,
720 m -), 18 km (1.796 m +,
75m=-), 7,5 km (1.210 m +,
35m -), 15 km (700 m +, 700
m -)

Startzeit: 1.00 Uhr (K67)
E-Mail:
info@stubai-ultratrail.com
Web: Etubai.at/ultratrail]

Foto: Markus Frilhmann

garantiert sind. Neu ist der K15
Sunnenseit’n Trail, der u.a. mit einer
Héngebriicke aufwartet.
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Die Ultradistanz gehort zu den
technischsten Strecken Frankreichs.
Gelaufen wird durchweg auf Wander-
wegen, die allerdings teilweise schmal
sind und K6énnen sowie Schwindel-
freiheit erfordern. Gleichzeitig gehort
dieser Parcours auch zu den schons-
ten. Auch alle anderen Distanzen sind

gestandene Berglaufe. Das Panorama
mit dem Mont-Blanc, der sich immer
wieder zeigt, ist spektakulér. Die gan-
ze Veranstaltung geht von Donners-
tag bis Sonntag. Sehr iibersichtlich
gemacht ist die Homepage. Fiir die
Rennen gibt es eine Pflichtausriistung.

La Sportiva Lavaredo Ultra Trail by UTMB

Eines der groBten Trailrunning-Events
(5.000 Teilnehmer) startet jedes Jahr
in Cortina d’Ampezzo — Mit dem
Ultra tiber 120 Kilometern und 5.800
positiven Hohenmetern ist die Ver-
anstaltung etwas flir Spezialisten.

LAVAREDD 4
S ULTRA TRAIL

Kein Wunder, dass hier die Elite des
Trailrunning-Sports antritt. Auch die
kiirzeren Distanzen sind herausfor-
dernd, dennoch ist die Nachfrage nach
Startplédtzen so grof3, dass man sich
jetzt schon mit 2025 befassen sollte,
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Trail/Berglauf

27.-30.06.2024

Ort: Chamonix, Frankreich
Anreise: Flug Auto

Untergrund: Gebirge

Profil: gebirgig

Strecken: 92 km (6.330 m +/-
), 42 km (2540 m +), 23 km
(1.680 m +/870 m -), Duo 21
km (1.450 +/-), 10 km (280 m
+/-) 3,8 km (1000 m +), 18-22
Jahre: 15 km (810 m +/1.160
m -), Kinderlauf

Startzeit: Ultra: 4.00 Uhr (Frei-
tag, 23.06.), Marathon: Sonn-
tag, 25.06. 7.30 Uhr

E-Mail:
club@chamonixsport.com
Web: marathonmontblanc.fr

Foto: David Gonthier

Trail/Berglauf

26.-30.06.2024

Ort: Cortina d’Ampezzo, Italien
Anreise: Bus (Shuttle ab Vene-
dig Flughafen), Auto
Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Steige

Profil: gebirgig

Strecken: 120 km (5.800

m +), 80 km (4.600 m +),

50 km (2.600 m +), 20 km
(1.000 m +), 10 km (200 m +)
Startzeit: 23.00 Uhr (Freitag,
23.06.2023)

E-Mail: Kontaktformular

Web: Javaredo.utmb.world

Foto: Canofotosports014

denn bis aud den 10-km-Lauf sind alle
anderen Rennen ausverkauft. Cortina,
die Konigign der Dolomiten auf 1224
m ist UNESCO Welterbe.
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hella hamburg halbmarathon

Wenn am 30. Juni 2024 wieder unzéh-
lige Halbmarathonis den an Hans Al-
bers angelehnten Klassiker ,,Auf der
Reeperbahn morgens um halb neun*
anstimmen, dann wissen erfahrene
Laufer:innen, es wird langsam ernst!
Dann ist ndmlich der Startschuss zum
hella hamburg halbmarathon nur noch
wenige Augenblicke entfernt, wenn
sich wieder {iber 10.000 Teilnehmerin-

Rheinquelle Trail

Die Region Disentis Sedrun ist bei uns
vielleicht noch nicht so bekannt, aber
umso mehr wert, entdeckt zu werden.
Denn sie wartet mit herrlichen alpinen
Landschaften auf und beheimatet die
Quelle des Rheins. Zahlreiche Sport-
moglichkeiten inklusive. Zum vierten

nen und Teilnehmer auf eine Party auf
21,1 Kilometern begeben.

Der Stadtkurs wurde so entworfen,
um moglichst viele Touristenattrak-
tionen in 21,0975 Kilometern Lange
unterzubringen — rund 50 Sehens-
wiirdigkeiten gilt es zu entdecken.
Zusétzlich sorgen unzihlige Event-
punkte fiir reichlich Stimmung an der
Strecke. Mit DJ-Support, Livemusik,

Foto: Henning Angerer

Mal findet nun der Rheinquelle Trail
statt, der zwei spektakulére Trailrou-
ten anzubieten hat. Die lange Strecke
hat sich seit 2022 zur vollen Mara-
thonstrecke entwickelt. Die Trail-Elite
hat das Event schon fiir sich entdeckt,
aber auch als Breitensportler sollte
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30.06.2024

Ort: Hamburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: HM, Skaten
Startzeit: 9.00 Uhr (8.30 Uhr
Skaten)

E-Mail:
info@hamburg-halbmarathon.d¢
Web:
hamburg-halbmarathon.d€

Foto: BMS - Die Laufgesellschaft mbH

Samba- und Trommelgruppen, Chee-
ring-Zones und Artisten wird man
quasi Richtung Ziel getragen. Und das
Hamburger Publikum trégt seinen Teil
dazu bei.

Das 30-jahrige Jubildum verspricht
dabei ein ganz besonderes Fest zu
werden.

Trail/Berglauf

06.07.2024

Ort: Sedrun, Schweiz
Anreise: Bahn

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: 42,2 km (3.009 hm
+/-), 18 km (1.226 hm +/-),
Kids

Startzeit: 8.00 Uhr
E-Mail:[info@rheinquelle-trail.ch|
Web: rheinquelle-trail.ch

man sich den Termin notieren. Trotz
Corona hat man es 2020 geschafft,
dieses Event zu kreieren, was fiir die
Top-Organisation der Veranstaltung
spricht.
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Bernina Ultraks

Der Bernina Ultraks fand 2021 erst-
malig statt und war gleich ein spekta-
kulérer Erfolg. Der Marathon fiihrt bis
auf gut 3.000 Meter hinauf und quert
mehrere Gletscher. Start und Ziel
liegen in Pontresina auf ca. 1.800 Me-
tern Hohe. Spikes gehdren zur Pflicht-
ausriistung, denn die Gletscherpas-
sagen sind anders nicht begeh- oder

Gletschermarathon

Alle Distanzen haben dasselbe Ziel,
starten aber entsprechend von unter-
schiedlichen Stationen im langgezoge-
nen Pitztal (an dessen Ende ein Glet-
scher sitzt, der aber hier nicht tangiert
ist). Der Marathon startet in Mandar-

Foto: Martin Vogel

belaufbar. Im ,,Festsaal der Alpen* auf
der Diavolezza hat man einen herrli-
chen Blick auf die umliegenden Gip-
fel. Insgesamt sind vier Berge auf der
Marathondistanz zu erklimmen. An
den einzelnen Stationen sind Cut-off-
Zeiten festgelegt, und auch sonst wird
viel fiir die Sicherheit der Teilnehmer
unternommen. Neben den Hohenme-

fen auf 1.675 m Hohe. Das Ziel liegt
auf 847 m. Wer also das wild roman-
tische Pitztal kennenlernen mochte,
ohne auf die Trails zu steigen, der ist
bei diesem Stralenlaufevent richtig.
Wer die Trails sucht, muss sich an
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Trail/Berglauf

06.07.2024

Ort: Pontresina, Schweiz
Anreise: Bahn

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Steige, Eis
Profil: gebirgig

Strecken: M (2.600 m +), 30,1
km (1.800 m +), 16,3 km
(870 m +), 6,5 km (1.400 m +)
Startzeit: 7.30 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: bernina.ultraks.com

tern ist es vor allem der wechselnde
und teils gerdllige Untergrund, der
diesen Lauf recht technisch macht.
Kiirzere Strecken, ,,Corvatsch® und
»Steinbock* genannt, sind gleichfalls
wahre alpine Erlebnisse. Auf einem
Vertical sind 1.400 Héhenmeter zu
bewiltigen — und zwar auf 6,65 Kilo-
metern Lange.

Uberlandlauf

07.07.2024

Ort: Mandarfen, Osterreich
Anreise: Bahn + Postbus
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 8 km, 5,3 km
Startzeit: 8.00 Uhr

E-Mail:
info@gletschermarathon.af]
Web: Eletschermarathon.aﬂ

Foto: Carsten Drecoll

den Pitz Alpine Glacier Trail halten.
Das Pitztal ist mit der Bahn und den
Postbussen hervorragend erreichbar.
Der Gletschermarathon ist seit 2021
ein Green Event und achtet besonders
auf Umweltvertraglichkeit.
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Ein herrlicher Lauf auf der groBten
Hochalm Europas, vielfach iiber alpi-
ne Wiesen mit den charakteristischen
Holzhiitten und mit Ausblick auf be-
eindruckende Felsen. Mit 600 Hohen-
metern ist der Lauf nicht zu schwer.

Tl

L&uft man durch die herrlichen Som-

merwiesen auf dieser Alm, kann es
passieren, dass der Aktive nicht ins

Ziel will, so betorend kann die Natur

hier sein.
Es gibt nur 700 Startplitze, daher ist

Grossglockner Mountain Run
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Der héchste Berg Osterreichs — der
Grossglockner — lockt mit seiner
Schonheit und seinen Herausforderun-
gen. Das Rennen fiihrt durch ver-
schiedene Zonen, liber bewirtschaftete
Felder, durch Wilder und in die Glet-
scherregion. Ein Teil der Strecke geht

durch das Natura-2000-Schutzgebiet
und den Nationalpark Hohe Tauern.
Die Route passiert verschiedene
Highlights wie den Leiterwasserfall
und den Margaritzenspeicher bis zur
Pasterze, dem langsten Gletscher der
Ostalpen. Wer sich auf einer kurzen,
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| Profil: bergig

¥ E-Mail: jnfo@seiseralm.it

& Web: geiseralm.it]

Trail/Berglauf

07.07.2024

Ort: Seis am Schlern, Italien

| Anreise: Auto/Bus + Seilbahn
. Untergrund: Forstwege, Wan-

derwege

Strecken: HM (600 m +)
Startzeit: 9.00 Uhr
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Foto: Carsten Drecoll

rechtzeitige Anmeldung sinnvoll. Die
Seiser Alm ist weitgehend fiir Autos
gesperrt, hinauf gelangt man am bes-
ten mit der Umlaufbahn ab Seis. Das
Event ist ein Green Event.

Trail/Berglauf

07.07.2024

Ort: Heiligenblut am Gross-
glockner, Osterreich

Anreise: Auto, Zug, Bus
Untergrund: Asphalt, Schotter-
weg, Wanderweg

Profil: gebirgig

Strecken: 13,3 km (1.300 m +)
Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail: mountainrun@mjkA|
sportmarketing.com

Web: Wwww.grossglockner4
mountainrun.at

aber steilen Distanz der Natur stellen
will, erlebt die atemberaubende Land-
schaft des Grossglockners hautnah.
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Rosengarten Schlern Sky Marathon
F-'

Klein, aber fein ist das Motto des Ro-
sengarten Schlern Skymarathon, der
lokalen, nationalen und internationa-
len Trailrunning-Liebhabern ein ein-
zigartiges Laufabenteuer im UNESCO
Weltnaturerbe bietet. Es sind nicht die
45 Kilometer und auch nicht die 3.000
Hohenmeter, die diesen Lauf so an-
spruchsvoll machen, es ist der Unter-

Seit tiber 20 Jahren gibt es den Lauf
um den beriihmten Stausee in Siid-
tirol, nicht weit von der Gsterreichi-
schen Grenze und dem Reschenpass.
Als in den 50er-Jahren das alte Dorf
Graun abgebrochen und geflutet
wurde, um einen Stausee zur Ener-
giegewinnung zu erzeugen, wurden

grund - und Trailrunner lieben diesen
technisch anspruchsvollen Lauf,
dessen lange Strecke zu 100 Prozent
asphaltfrei ist! Seit 2009 zéhlen der
Rosengarten und der Schlern als Teile
der Dolomiten zum UNESCO Welt-
naturerbe und die Organisatoren legen
Wert auf eine Veranstaltung im Ein-
klang mit der Natur. In diesem Punkt

A

viele Bewohner heimatlos und ein
GroBteil verlief die Gegend. Heu-

te erscheint der Ort den Besuchern
idyllisch mit dem alten Kirchturm, der
aus dem Wasser ragt. Der Hauptlauf
hat sich zu einem wahren Volksfest
des Laufsports entwickelt. Mit der
relativ kurzen Distanz von 15,3 km
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Trail/Berglauf

13.07.2024

Ort: Tiers — St. Zyprian
Anreise: Auto
Untergrund: alpine Pfade, Berg-
wege

Profil: gebirgig

Strecken: 45 km (2.980 m +,
3.083 m -)), 36 km (1.908 m +,
1.935m -)

Startzeit: wird noch bekannt
gegeben

E-Mail:
info@skymarathontiers.i
Web: skymarathontiers. it

Foto: FotoArmin.com

ist man sich auch mit dem Hauptspon-
sor Dynafit einig. Dynafit ist eine
Marke der Oberalp Gruppe, die sich
das Thema Nachhaltigkeit seit Jahren
auf die Fahne geschrieben hat.

Uberlandlauf

13.07.2024

Ort: Curon/Graun, Italien
Anreise: Auto

Untergrund: Spazierwege
Profil: flach

Strecken: 15,3 km, Handbike,
Kids, Nordic Walker

Startzeit: ab 17.00 Uhr (Blécke)
E-Mail:|info@reschensee.if]
Web: feschenseelauf. it

Foto: Carsten Drecoll

kann der Breitensportler genauso mit-
machen, wie die Spitzenathleten, die
den Parcours entsprechend schneller
absolvieren. Das Wichtigste ist hier
aber dabeizusein, und natiirlich das
Programm drum herum. Eine Stele
mit den Siegern steht am Parkplatz in
der Nihe des versunkenen Dorfes.


mailto:info%40skymarathontiers.it?subject=
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mailto:info%40reschensee.it?subject=
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Paznaun Ischgl Ultra Trail

Alle PIUT-Strecken finishen auf dem
Slvrettaplatz in Ischgl — vom langen

Ultra bis zur knackigen Kurzstrecke.
Bisher hief3t dieses Event Silvretta

3000. Ab 2024 wird nun mit dem
PIUT der Nachfolger angeboten, denn
in der Gegend von Paznaun (Gall-

tiir, Ischgl, Kappl und See) sind die

Trail/Berglauf

13.07.2024

Ort: Ischgl, Osterreich

Anreise: Auto, Bahn + Bus
Untergrund: Wanderwege, alpi-
ne Pfade und Steige

Profil: gebirgig

Strecken: 85 km (5.200 m +/-),
50 km (3.100 ,m +/-), 30 km
(2.500 m +/-), 20 km (1.300 m
+/-)

Startzeit: 3.00 Uhr (Sa.), 6.00
Uhr (Sa.), 8.30 Uhr, 11.00 Uhr
E-Mail:
Web:

Fotos: Paznaun-Ischgl PIUT 2024

Trailrunning-Kapazititen sehr gut und
man will diesen Sport sogra noch wei-
ter ausbauen. Neben den vier PIUT-
Distanzen gibt es einen Trial-Run und
Kinderléufe.



mailto:info%40paznaun-ischgl.com%0D?subject=
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https://www.paznaun-ischgl.com/de/Live-Info-Events/Top-Events/PIUT

Das einmalige Lauferlebnis in der
Davoser Bergwelt mit Strahlkraft weit
iiber die Landesgrenzen hinaus. Die
Strecken der Davos X-Trails beste-
chen durch seine einzigartige, hoch-
alpine Szenerie. Mit Wettbewerben in
unterschiedlichen Distanzen und ver-

schiedenen Kategorien sprechen die
X-Trails sowohl Berglaufer:innen und
Trailrunner:innen als auch Genuss-
laufer® innen an. Die K&nigsdisziplin
mit der Strecke ,,Diamond* tiber 68
km ist die ideale Herausforderung fiir
Laufer:innen, die sich an einen ersten

Trail/Berglauf

27.07.2024

Ort: Davos, Schweiz

Anreise: Bahn

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: Diamond Run 68 km
(2.606 m +/-), Gold Run 43 km
(1.424 m +/-), Silver Run 23
km (631 m +/279 m -), Bronze
Run 10 km (163 m +/-)
Startzeit: ab 7.00 Uhr

E-Mail: k-trails@davos.clj

Web: Eavos-xtrails.cﬂ

Foto: Carsten Drecoll

Ultra wagen wollen. Die Kids-Laufe
spielen ebenfalls eine wichtige Rolle
und traditionsgeméf erdffnen die klei-
nen, groflen Stars die Davos X-Trails
am Freitagnachmittag 26.07.2024.
GroBer Spal fiir die kleinen und ju-
gendlichen Lauf-Fans ist garantiert.

Foto: Maximilian Gierl



mailto:x-trails%40davos.ch?subject=
https://www.davos-xtrails.ch

Grossglockner ULTRA-TRAIL
powered by Dynafit

Einmal um den Grofiglockner herum,
groBtenteils auf der GroBglockner-
runde, die als Wanderweg angelegt

ist. Es geht dabei iiber vier Gipfel und
entlang der Stauseen. Bei entspre-
chendem Wetter ist nicht nur der Blick

Foto: Markus Friihmann

auf den GrofB3glockner selbst, sondern
auch auf viele andere 3000er in der

Umgebung garantiert. Fiir die Lang-

distanz muss man sich mit ITRA-
Punkten oder vergleichbaren Rennen
qualifizieren. Das Terrain wird zu

hella marathon nacht rostock

Traumhaft schon entlang der Warnow.
Die Rostocker Marathonnacht erfreut
sich weiterhin groBter Beliebtheit und
ist fiir alle Lauf- und Kiistenfans eine
Reise wert.

Die Marathonis starten in der Ndhe
des Stadthafens, laufen entlang der
Warnow, durch den Warnowtunnel

in den IGA Park und wieder zuriick
ins Herzen der Stadt. Die Halbma-
rathonis werden mit der Fahre zu

ihrem Startpunkt am Warnowtunnel
gebracht und laufen dann gemeinsam
mit den Marathonldufer*innen dem
Ziel entgegen. Wer gerne auf einer
kiirzeren Distanz dabei sein moch-
te, findet bestimmt Gefallen an der
»Rostocker 7, eine Sightseeing-Tour
von sieben Kilometern Lange. Und
auch der Laufnachwuchs kommt nicht
zu kurz: Um 17.00 Uhr starten die
Schiilerldufe {iber 1,7 km. Ihr habt
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Trail/Berglauf

25.-28.07.2024

Ort: Kaprun, Osterreich
Anreise: Auto

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Pfade und
Steige

Profil: gebirgig

Strecken: 110 km (6.500 m
+), 84 km (5.000 m +), 57 km
(3.500 m +), 35 km (1.500 m
+/2.200 m -), 16 km (1.000 m
+/1.00 m -), Mini (Kids)
Startzeit: 22.00 Uhr (Fre.,
26.07.)

E-Mail: Kontaktformular

Web: ultratrail.af]

Recht als technisch sehr schwierig
beschrieben (einschlieBlich Schneefel-
der), und zwar auch fiir die kiirzeren
Distanzen. Neu ist ein 14-km-Speed-
Trail. Der Startschuss fillt im Zentrum
von Kaprun.

03.08.2024

Ort: Rostock

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, Halb-
marathon, Rostocker 7 (7 km),
Schilerlauf (1,7 km)

Startzeit: 18.00 Uhr (M)
E-Mail: jnfo@rostocker-mara-
thon-nacht.com

Web: fostocker-marathon-|

hacht.coj

Foto: Michael Strokosch

Lust auf ein aktives Wochenende in
Rostock? Dann schnuppert mit uns
gemeinsam die salzige Ostseeluft
und erlebt einen sportlichen Abend
mit Urlaubsfeeling und maritimen
Flair. Und dass man als Nordlicht
auch mal wetterfest sein muss, ist
wohl selbstversténdlich.


https://www.ultratrail.at
mailto:info%40rostocker-marathon-nacht.com?subject=
mailto:info%40rostocker-marathon-nacht.com?subject=
https://www.rostocker-marathon-nacht.com
https://www.rostocker-marathon-nacht.com

Foto: Carsten Drecoll

Pitz Alpine Glacier Trail

Eine Veranstaltung, viele Zielgruppen
— dieses Motto gilt beim Pitz Alpine
Glacier Trail, der am Ende des langen
Pitztals ab Mandarfen stattfindet und
auf hochalpine Trails fiihrt, inklusive
Gletscherquerung. Die langeren Laufe
sind auch vom Untergrund technisch
sehr schwer — und das Wetter kann im

Foto: Roastmedia

August nasskalt sein. Da die Trails an-
spruchsvoll sind, trifft sich hier alles,
was Rang und Namen in der Trail-
szene hat. Aber auch Breitensportler
kommen voll auf ihre Kosten: Ob
kurz oder auf Marathonniveau — das
Erlebnis dieses schroffen und wilden
Bergwelt ist einmalig. Die Anreise ist
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Trail/Berglauf

02.-04.08.2024

Ort: Mandarfen, Osterreich
Anreise: Bahn, Postbus, Shut-
tles zum Start

Untergrund: Forstwege, Wan-
derwege, alpine Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: P105 (106 km, 6.100
hm +); P90 (90 km, 5.400 hm
+); P60 (62 km; 4.000 hm +);
P45 Glacier (44 km, 2.800 hm
+); P45 Riffelsee (44 km, 2.450
hm +); P30 (28 km, 1.600 hm
+); P15 (16 km, 850 hm +),
Kids

Startzeit: ab 23.00 Uhr (Fre.)
E-Mail: pffice@pitz-alpine.af]

Web: bitz-algine.aﬂ

ab Imst mit dem Postbus sehr einfach,
man braucht kein Auto. Mit der Pitz-
card (erhéltlich in vielen Hotels) kann
man den Bus und die Berg-Bahnen
kostenfrei benutzen, was auch fiir
Zuschauer eine gute Idee ist.



mailto:office%40pitz-alpine.at?subject=
https://www.pitz-alpine.at

Engadiner Sommerlauf

Im Rahmen des St. Moritz Running-
Festivals finden der Engadiner Som-
merlauf sowie weitere Bewerbe statt.
Gelaufen wird auf dem ,,Dach Euro-
pas‘“ und in einer einmalig idyllischen
Landschaft, u. a. am Silvaplana-See

vorbei. Der Crossing Engiadina und
der Free Fall Vertical sind zwei Etap-
pen eines Rennens. Dagegen ist der
Engadiner Sommerlauf ein Genuss-
lauf fiir Jedermann. Wer es kiirzer
will, entscheidet sich fiir den Run

Allgau Panorama Marathon

Auf profilierter Strecke geht es durch
das herrliche Allgiu — bei gutem
Wetter auch mit dem angekiindigten
Panorama. Der Ultra mit gut 3.000
Hohenmetern ist schon sehr an-
spruchsvoll. Veranstaltet wird dieses
Event von Axel Reusch, dem Inhaber

eines Laufladens. Und es handelt sich
durchaus um einen Geheimtipp, denn
der Lauf wird mit viel Herzblut aller
Beteiligten realisiert. Liest man die
vielen begeisterten Kommentare der
Teilnehmer, hilft nur eins: Anmelden
und dabeisein.

Trail/Berglauf

11.08.2024

Ort: Sils - Ludains, Schweiz
Anreise: Auto
Untergrund: Wanderwege, Trails

Profil: bergig

Strecken: 25,5 km (365 m +
/401 m -);

Startzeit: 10.15 Uhr

E-Mail:

info@engadiner-sommerlauf.ch
Web: stmoritzrunningfestival.ch

Foto: Sportograf

Pontresina. Etwas Besonderes ist das
Festivalprogramm jenseits der Bewer-
be: Live-Musik, Yoga und gutes Essen
sind mit von der Partie.

Trail/Berglauf

11.08.2024

Ort: Sonthofen

Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: Wanderwege, Stra-
Be

Profil: gebirgig

Strecken: 69,3 km (3.119 m
+,3.103m=-), M (1.374 m +,
1.374 m -), 18,3 km (1.111

m +, 409 m -), HM (142 m +,
143 m-),5km(7m+, 7 m -),
Kidsrun

Startzeit: wird noch bekannt
gegeben

E-Mail:
reusch@laufladen-sonthofen.de
Web:
Bllgaeu-panorama-marathon.de

Foto: Allgdu Panorama Marathon


mailto:reusch%40laufladen-sonthofen.de?subject=
https://www.allgaeu-panorama-marathon.de
mailto:info%40engadiner-sommerlauf.ch?subject=
https://www.stmoritzrunningfestival.ch

Reykjavik Marathon m

24.08.2024

Ort: Reykjavik, Island
Anreise: Flug, Schiff
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, 3 km
Startzeit: 8.40 Uhr

E-Maiil: jnfo@marathon.i

Web:

Foto: RMI

Island ist eine Reise wert und die
Hauptstadt ist liebenswiirdig und stéd-
tischer als man vielleicht denkt. Auch
beim Anfeuern und Musik machen an
der Strecke zeigen die Islander ihre
spontane Seite. Tipp zum Essen: Wer
dabei nicht arm, aber satt werden will,

Einmal um und durch Reykjavik, mit sich einst Reagan und Gorbatschow halte sich an die Asiaten. Isldndische
reichlich Blick aufs Meer, aber auch zum historischen Abriistungsgesprach ~ Spezialititen sind speziell ... und
auf manche Sehenswiirdigkeit wie trafen, zugleich eines der wenigen Essen ansonsten ziemlich teuer. Am
zum Beispiel die Harpa, das grofle wirklich alten Héuser der Stadt, dem selben Tag findet auch die Reykjavik
Konzert und Kulturzentrum direkt ne-  Hafen natiirlich, einem Denkmal Culture Night statt. Lasst euch iiber-
ben den Schiffen, dem Hofdi Hus, wo fiir Islands Fischer und vieles mehr. raschen.

Kleine Zeitung Kirnten lauft

23.—-25.08.2024

Ort: Klagenfurt am Warthersee,
Osterreich

Anreise: Auto

Untergrund: Spazierwege
Profil: flach

Strecken: HM, VM, 10,55 km
Walking, 4,3 km Night Run 5 km
Frauenlauf, 5 km Ladies Walk,
Hundelauf, Familienlauf, Kids
Startzeit: 9.00 Uhr (So, HM)
E-Mail: Kontaktformular

Web: kaerntenlaeuft.at|

Foto: Hermann Sobe

Ein Laufwochenende fiir die ganze im Stadion von Klagenfurt endet. Seit ~ Begleiter, denn es gibt einen Hunde-
Familie. Und neben den Laufschuhen letztem Jahr neu ist der Viertelmara- lauf (ebenso 4,4 km). AnschlieBend
darf auch die Badehose nicht fehlen. thon. Zahlreiche Kurzstrecken wie der ~ Urlaub machen ist durchaus im Sinne
Hier geht es um den gemeinsamen Frauenlauf (5 km), die Kinder- und der Veranstaltung. Zum Beispiel mit
SpaB. Die langste Strecke ist der Juniorldufe oder der Familienlauf Stand-up-Paddling auf dem maleri-
Halbmarathon, der immer am Wor- laden alle zum Mitmachen und Aus- schen Worthersee.

thersee entlang fiihrt und schlief8lich probieren ein. Auch die vierbeinigen
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Karwendelmarsch

-

Eine uneitle, aber knackige Laufver-
anstaltung mit einer Strecke von 52
Kilometern, die zu bewéltigen ist. Die
gesamte Strecke verlduft in alpinem
Geldnde. Auf dieser geht es auf und
ab, man akkumuliert insgesamt 2.281
Meter im Anstieg. Ziel ist das male-
risch am Achensee gelegene Pertisau,

das auch zu einem kleinen Erholungs-
urlaub einlidt. Bei Kilometer 35 in
Eng gibt es die Moglichkeit, auszu-
steigen und als Finisher der Teilstre-
cke gewertet zu werden. Als Event
richtet sich der Lauf an trainierte
Hobbysportler und Bergfans. Zudem
kann die Strecke auch als Marsch

Ultra Trail du Mont-Blanc

Ein Lauf, ein Mythos. Der UTMB

ist eines der schwersten Trailrennen
iiberhaupt. Die Strecke fiihrt einmal
um das Massiv des Mont-Blanc, des
hochsten Bergs Europas, herum. Die

Starter miissen sich qualifizieren. Seit
2023 ist der UTMB endgiiltig eine
internationale Marke, hinter der eine
Series steckt, zu der weltweit schwere
Trail-Rennen gehéren. Das Rennen
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Trail/Berglauf

31.08.2024

Ort: Scharnitz - Pertisau am
Achensee

Anreise: Auto

Untergrund: Wanderwege,
Forstwege

Profil: bergig

Strecken: 52 km (2.281 m +),
Ausstieg bei km 35 madglich.
Startzeit: 6.00 Uhr

E-Mail: jnfo@karwendelmarsch

Web: karwendelmarsch.infd

Foto: Fabio Keck

bewiltigt werden. Fiir alle gibt es

die Moglichkeit, auf der Homepage
,»G’schichtn zu teilen. Legendér: die
deftige Verpflegung und — jetzt wieder
— die Blaubeersuppe. Im Sommer
findet ebenso ein Trailrunning-Camp
statt.

Trail/Berglauf

26.08.-01.09.2024

Ort: Chamonix, Frankreich
Anreise: Bahn

Untergrund: Gebirge, alpine
Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: 171 km (10.000 m +)
Startzeit: 18.00 Uhr

E-Mail: jnfo@utmb.world

Web: Lutmb.worlg

Foto: UTMB/Franck Oddoux

um den Mont-Blanc sind dann die
Finals. Unterwegs geht es auch nach
Italien und in die Schweiz hinein. Das
Finish in Chamonix ist eine riesige
Feier des Trailrunnings.
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Flensburg liebt dich Marathon

Die Freie Waldorfschule Flensburg
veranstaltet diesen Marathon, der mit
viel Herz daherkommt. Gleichwohl
ist die Strecke amtlich vermessen und
vom DLV genehmigt. Hier kénnen
also Bestzeiten gelaufen werden.

Der Rundkurs von 10,55 km wird
fiir den Marathon viermal durchlau-
fen — vorwiegend an der Flensburger
Forde entlang, was aus diesem Event
einen herrlichen maritimen Lauf
macht — mit einem Abstecher in die

Barmer Alsterlauf Hamburg

Der BARMER Alsterlauf gehdrt zu
den groften 10 km-Laufen in Euro-
pa und er ist sowohl fiir Laufer und
Lauferinnen aus Hamburg und der
Region als auch weit dariiber hinaus
attraktiv. Es ist Tradition, dass sich

Foto: Michael Strokosch

hier das Who’s-Who der Laufszene
trifft, um im Spétjahr noch einen
schnellen Zehner unter die Fiile zu
nehmen. Die Strecke ist natiirlich
bestenlistentauglich vermessen. Doch
auch viele Lauftouristen genie3en den
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01.09.2024

Ort: Flensburg

Anreise: Bahn

Untergrund: Asphalt

Profil: flach

Strecken: M, Staffel, HM, 10
km, 5 km, Kids

Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail: stefan@flensburg-mara-

Web: flensburg-marathon.d¢d

Foto: Hans-Erich Meier

Stadt mit begeisternden Hotspots. Wer
sich schon mal einstimmen mochte:
flensburger-foerde.de und flensburg-
liebt-dich.de machen Lust auf den
hohen Norden.

01.09.2024

Ort: Hamburg

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: 10 km, 1,2 km Schu-
lerlauf

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail:
info@alsterlauf-hamburg.deg
Web: Elsterlauf-hamburg.da

flachen, verkehrsfreien Rundkurs um
die AuBenalster. Vom Ballindamm
aus geht es 10 Kilometer einmal um
die Aullenalster, fiir die Schonheit der
Strecke mit einem Blick aufs Was-
ser ist also gesorgt. Wer lduft, kann
gleichzeitig auch Gutes tun und fiir
den Charity-Partner, die Aidshilfe
Hamburg e.V. spenden.
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Usedom Marathon

Von dem polnischen Swinoujscie
(Swinemdiinde) mit seiner langen
Strandpromenade geht es Richtung

Jungfrau-Marathon

Der Jungfrau-Marathon fiihrt von
Interlaken an den Brienzersee,
dann weiter zu den eindriicklichen
Wasserfillen in Lauterbrunnen und
anschliefend steil hinauf bis an den

Wolgast. Ein Grofteil der Strecke
fiihrt an der Ostsee entlang. Dabei
geht es durch die Kaiserbader Ahl-

FuB des Dreigestirns Eiger, Monch
und Jungfrau. 4.000 Lauferinnen und
Léaufer nehmen jedes Jahr die land-
schaftlich einmaligen 42,195 km in
der Jungfrau Region in Angriff. Beim

53

Uberlandlauf

07.09.2024

Ort: Swinemiinde - Wolgast
Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: Verbundpflaster,
Asphalt, Waldboden

Profil: flach, tlw. wellig
Strecken: M, HM, Staffel
Startzeit: 9.00 Uhr (HM 10.30
Uhr)

E-Mail: Kontaktformular
Web: usedom-marathon.de

Foto: Usedom Marathon

beck, Heringsdorf und Bansin, bevor
der Parcours tliber die Wolgaster Pee-
ne-Briicke in die Altstadt und in das
Peene-Stadion fiihrt. Der Marathon ist
Ostsee-Erlebnis pur. Die Strecke weist
geringe Steigungen auf.

Trail/Berglauf

07.09.2024

Ort: Interlaken, Schweiz
Anreise: Bahn, Auto
Untergrund: alpine Pfade
Profil: gebirgig

Strecken: M (1.953 m +)
Startzeit: ab 08.30 Uhr
E-Mail: jnfo@jungfrau-mara-

Web: [jungfrau-marathon.ch

Foto: David Birri

Zieleinlauf auf dem Eigergletscher
auf 2320 m {i. M. steht das Dreigestirn
Spalier. Die Startpldtze sind begehrt
und stets ausverkauft. Auch wenn es
Marathons mit mehr Héhenmetern
gibt — dieser Lauf ist anspruchsvoll.
Auch das Wetter kann einen auf der
Strecke mit pltzlichen Umschwiin-
gen iiberraschen.
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Mayrhofen Ultraks Zillertal

Die Mayrhofen Ultraks Zillertal gehen
am 06./07. September 2024 in die
sechste Runde! Mayrhofen liegt auf
630 m Seehohe im hinteren Zillertal —
somit im Herzen von Tirol und Oster-
reich. Der Ort ist das Aushingeschild
des Osterreichischen Alpin-Tourismus

und fiir garantierten Bergspal} im
Sommer als auch im Winter bekannt.
Die markanten Erhebungen der
Zillertaler und Tuxer Alpen mit ihren
Dreitausendern bilden die imposante
Naturkulisse und eine perfekte Biihne
als Ultraks Location.
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Trail/Berglauf

1 06.-07.09.2024

\ Ort: Mayrhofen, Osterreich

Anreise: Bahn

Untergrund: Wanderwege, alpi-
ne Pfade

Profil: gebirgig

Strecken: 101 km (8.800 m +/-

o ), 70 km (4.000 m +/-), 50 km

(3.200 m +/-), 30 km (2.000 m
+/-), 14,5 km (900 m +/-), 7
km (350 m +/-)

¥ Startzeit: 20.00 Uhr (Fre,
| 7101), 5.30, 8.00 Uhr (Sa.)

E-Mail: mayrhofen@ultraks.com
Web: mayrhofen.ultraks.com

Fotos: Carsten Drecoll

Dank bestens markierter und gesi-
cherter Routen wird auch den weniger
erfahrenen Teilnehmern die Mog-
lichkeit geboten, einen ihrem Niveau
entsprechenden Lauf in der wunder-
schonen Bergwelt um Mayrhofen zu
absolvieren.

Dariiber hinaus bieten die Mayrhofen
Ultraks den mitgereisten Zuschau-
ern und Begleitpersonen ein echtes
Event-Erlebnis. Im Start- und Zielbe-
reich bieten wir Live-Kommentar der
Zieleinlaufe, eine riesige Leinwand
sowie SpaBl und Unterhaltung. Zu-
schauern ist zudem die Mdoglichkeit
gegeben, sich durch das hervorragen-
de Netz der Mayrhofner Bergbahnen
an Schliisselstellen des Rennens zu
begeben, um ihre Favoriten nicht nur
beim Start und Ziel, sondern auch
wihrend des Wettkampfes aus nichs-
ter Nahe anzufeuern.
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RN ' 08.09.2024

. Ort: Mlnster
Anreise: Bahn

. Untergrund: StraBe

~ Profil: flach

Strecken: M, 28 km, Staffel, 10
km, 6 km, Kids,

Startzeit: ab 9.00 Uhr

E-Mail: jnfo@volksbank-muens-
¥ ker-marathon.de

"N Web: [olksbank-muenster-ma- ;

&

Foto: Silke Schroer

Mit 10.000 Teilnehmenden steht der thonveranstaltungen in Deutschland. — einige schreiben ,,auf Weltniveau*
Volksbank-Miinster-Marathon mittler- ~ Léngst ist er fiir viele zum festen — ist der langgestreckte Zieleinlauf
weile auf Platz 6 der groften Mara- Jahrestermin geworden. Einzigartig entlang des Aasees, vorbei an meh-

reren Bithnen bis ins Herz der Stadt,
den Prinzipalmarkt. Hier bleibt kein
Auge mehr trocken, hier erlebt jeder
Giénsehaut pur auf dem roten Teppich
zwischen den historischen Giebel-
hiusern mit Blick auf die michtige
Lambertikirche. Um die 300 Kiinstler,
wie Stelzenldufer, Trommelgruppen
und Bands sowie bestimmte Power-
Points und unzihlige Zuschauer
feuern die Aktiven an und sorgen fiir
eine einzigartige Stimmung. Der neue
Hengst-Filtration 28 Kilometer Lauf
ist regelmaBig ausgebucht, ist er doch
fiir einige die letzte Stufe auf dem
Weg zum Marathon und fiir andere
die Abkehr vom Marathon, ohne die
Langstrecke missen zu miissen. Die-
sen Lauf muss man erlebt haben — ein
unvergessliches Erlebnis fiir jeder-
mann vom 6-km-Gesundheitslédufer
bis hin zum Marathonldufer. Wert-
schétzung ist fiir jede(n) garantiert.

Foto: Jérg Riemenschneider
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Sudthiringentrail

Der Trail mit Herz im griinen Kern
von Thiiringen, rund um die Stadt
Suhl. Wilder, groflenteils unberiihrte
Natur, einige kréftige Anstiege und
eine grasiiberwachsene Skipiste sind

nur einige Etappen auf diesen Wegen.

Hier werden nicht nur drei einmali-

ge Trail-Strecken geboten, sondern
auch die Entdeckung einer fritheren
Bergbauregion und ihrer Geheim-
nisse. Tatsdchlich kann man ndmlich
unterwegs dem Wichtel oder dem
Helden als Streckenbetreuung begeg-
nen. Héhenmeter und Schwierigkeit

Trail/Berglauf

07.09.2024

Ort: Suhl

Anreise: Bahn oder per Auto
(ideale Autobahnanbindung)
Untergrund: Wander- Wald- und
Wiesenwege

Profil: bergig

Strecken: 64,9 km (2.491 m +),
47,5 km (1.932 m +), 17,4 km
(559 m +)

Startzeit: ab 5.00 Uhr

E-Mail: feam@suedthueringen-

Web: suedthueringen-trail.de

Foto: Sudthuringentrail/Manuela Hahnebach

stehen anderen Events in nichts nach
und viele Teilnehmer sind iiberrascht,
solche Pfade im Mittelgebirge zu
finden. Tatsdchlich kann man sich hier
fiir ITRA-Punkte qualifizieren und das
Event ist ein UTMB series qualifier.

Foto: Stdthuringentrail


mailto:team%40suedthueringentrail.de?subject=
mailto:team%40suedthueringentrail.de?subject=
https://www.suedthueringentrail.de

S * -

Dynafit Transalpine Run Trail/Berglauf

powered by Volkswagen R

07.-13.09.2024

‘ 3
2884 Ort: Lech am Arlberg - Prad am
gl

‘@ Stilfserjoch T

H Anreise: Bahn

i Profil: Gebirge -

Untergrund: alpine Trails

& Strecken: 271 km (17.040 m +,

16.230 m +) in 7 Etappen

Startzeit: 8.00 Uhr (Etappe) \

/™ E-Mail: pvent@planb-event.com| s
. Web: fransalpine-run.com L.

Foto: Klaus Fengler

Der klassische Transalpine Run wartet  erfahrene Trailrunner. Die Gesamt- und sich an den Gedanken eines so
auch 2024 mit vielen Neuerungen strecke geht von Garmisch-Patenkir- schweren Etappenrennens herantasten
auf. Er umfasst wie 2023 7 Etappen chen an den Reschensee in Siidtirol. kann. Bei der ganzen Strecke kann im
m9it Distanzen zwischen 33 km und Durchlaufen werden Deutschland, Team oder auch solo gelaufen werden.
etwa einem Marathon — sowie bei den  Osterreich, die Schweiz und Italien. Das Finale am Reschensee diirfte ein
meisten um di 2.500 Hohenmeter. Das ~ Auch dieses Mal gibt es den RUN2, wahres Fest werden.

Event eigent sich also nur fiir sehr bei dem man zwei Etappen machen

Y

:f"' idiiduans

A }
; 4MEEL R
Foto: Andi Frank Foto: Klaus Fengler
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Kopenhagen Halbmarathon

Flach und fiir die personliche Best-
leistung geeignet — so preist sich der
Kopenhagen Halbmarathon selbst
an, zu Recht. Als Zugabe gibt es eine
Sightseeing-Tour durch die schone

Kassel Marathon

Ein Lauf durch die Documenta-Stadt,
bei dem man auch tatsachlich an
einigen Kunstwerken vorbeikommt,
die im o6ffentlichen Raum stehen. Der
Start findet fiir alle Wettbewerbe auf
der Damaschkestraf3e im Auestadion/

=
DANSK

MESTER

und innovative Stadt Kopenhagen, vor
allem auf den ersten zehn Kilometern,
sodass man sich spéter aufs Laufen
konzentrieren kann. Das Rennen,

das knapp 30.000 Besucher erwartet,

Balance Fitness-Zentrum statt. An-
schlieend geht es durch die Stadtteile
Waldau, Forstfeld, Lohfelden, Bet-
tenhausen, Untere Neustadt, Weser-
tor, Wolfsanger, Fasanenhof, Nord
(Holland), Philippinenhof-Warteberg,
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15.09.2024

Ort: Kopenhagen, Déanemark
Anreise: Flug, Auto, Schiff
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: HM,

Startzeit: 9.30 Uhr

E-Mail:

Web: cphhalf.dK

Foto: Cph Half dm Kvinde

besitzt das World Athletics Road Race
Gold Label und ist, wie etwa auch der
Berliner Halbmarathon ein Teil der

Buper Halfy

15.09.2024

Ort: Kassel

Anreise: Bahn, Auto, OPNV
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, Wal-
king, Mini-Marathon, Bambini-
Lauf, Firmenlauf

Startzeit: 9.30 Uhr

E-Mail: jnfo@kassel-marathon |

Web: kassel-marathon.dd

Foto: Michael Bald

Rothenditmold, Kirchditmold, Vorde-
rer Westen, Mitte, Wehlheiden, Stid.
Fiir den Marathon sind zwei Runden
zu absolvieren. Das Rennen gipfelt
in einem emotionalen Zieleinlauf im
Auestadion.
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Arberland Ultra Trail

Ein uriger Traillduf im Bayerischen
Wald — das hat der Arberland Ultra
Trail zu bieten und mit dem langen
Lauf iiber 68 km auch einen handfes-
ten Ultra mit Bergniveau im Pro-
gramm (2.500 m Hohendifferenz im
kommenden Jahr).

TR
.

.

Die Strecken sind duflerst abwechs-
lungsreich und bestehen nicht nur aus
Forst- und Wanderwegen, sodern auch
aus felsigen Anstiegen und techni-
schen Bergab-Passagen. Musik und
gute Verpflegung vom Streckenrand
sind ebenso sichergestellt.
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Trail/Berglauf

21.09.2024

Ort: Bayerisch Eisenstein
Anreise: Auto

Untergrund: Profil: bergig
Strecken: 68 km (2.500 m+/-),
43 km (1.500 m +/-), 18 km
(800 m +/-)

Startzeit: ab 7.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: Wwww.woidlaeufer.de

Foto: Christian Gostl/Fotos
Sportlich Belichtet

Mit 700 Trailrunner:innen ist das
Event kein Mega-Event, sondern noch
sehr personlich. Teilnehmende loben
die gute Organisation. Als Finisher-
Medaille gibt es ein Glasgefall mit
Logo.



https://www.woidlaeufer.de

ebm-papst Marathon

Der Ventilatorenhersteller richtet seit
Jahren den ebmpapst Marathon in
Niedernhall aus und liefert damit ein
sehr sympathisches Laufevent fiir die
ganze Familie ... und fiir die ganze

Firma. Hier ist nicht nur fiir jeden

die richtige Strecke dabei, auch das
Rahmenprogramm und die Angebote
flir Kinder sind einfach gut. Niedern-
hall ist ein idyllischer Ort im Kocher-

Drei-Talsperren-Marathon Eibenstock

In der Montanregion im Erzgebirge
um Eibenstock findet diese Laufver-
anstaltung statt, die dartiber hinaus
auch drei profilierte Radrennen bietet.
Wie der Name schon verrit, fiihrt die
Marathon-Distanz an drei Talsper-

ren vorbeli, in Eibenstock, Carlsfeld
und Sosa. Mit 910 Héhenmetern im
Anstieg ist der Marathon anspruchs-
voll. Die Landschaft der Umgebung
ist urtiimlich, waldreich und zum
Teil Landschaftsschutzgebiet. 2023
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08.09.2024

Ort: Niedernhall

Anreise: Auto

Untergrund: Asphalt

Profil: flach

Strecken: M, Duo-Marathon,
HM, 10 km, Nordic Walking,
Handbike, Inline, Kids
Startzeit: 8.30 Uhr (M)
E-Mail: brgateam@ebmgagstj
Earathon.da

Web: ebmpapst-marathon.d¢

Foto: KD Busch

tal, der neben Natur auch mit dem
dortigen Wein gldnzen kann. Wer den
Marathon lduft, musst entsprechend
auch einige Steigungen bewiéltigen,
denn es geht durch die Reben.

Trail/Berglauf

21.09.2024

Ort: Eibenstock

Anreise: Auto

Untergrund: StraBe, Schotter-
wege, Pfade

Profil: bergig

Strecken: M (910 m +), HM
(388 m +), 8km (129 m +),
Radbewerbe (100 km, 50 km,
30 km)

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular
Web:
drei-talsperren-marathon.de

Foto: Veranstalter

steht bereits die 28te Austragung

an, ca. 1.000 Laufer gingen 2022 an
den Start. Auch die Radfahrer haben
fordernde Parcours zu bewiltigen. So
weist der 100-Kilometer-Kurs 2.050
positive Hohenmeter auf.
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Der groBte deutsche Marathon und
er feiert seine 50sten! Ein Event der
Majors-Serie. Die 42,195 km durch
Berlin erschlieBen die verschiedenen
Viertel der Stadt, das Ziel liegt etwas
hinter dem Brandenburger Tor. 2023
waren es knapp 48.000 Aktive, die
auf die Strecke gingen. Der Kurs ist

BMw it —

StraBenlauf

29.09.2024 e

Ort: Berlin

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: sehr flach

Strecken: M, Inline, Handbike,
Rollstuhl

Startzeit: ab 9.15 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: bmw-berlin-marathon.com

]

=

BERL

MAR; k \
1

besonders flach und eignet sich daher
fiir Marathon-Weltrekorde. Diesen er-
brachte hier mehrmals Eliud Kipcho-
ge- Auch 2023 siegte er erneut, doch
die wahren Heldinnen waren diesmal
die Frauen mit einem neuen Weltre-
kord von Tigst Assefa (2:11:53 Std.!).
Wer nicht an der Lotterie teilgenom-

Foto: SCC EVENTS/ Jean-Marc Wiesner

men oder gewonnen hat, kann immer
noch mitmachen: entweder iiber
einen Charity-Partner oder iiber einen
Laufreise-Veranstalter.. Vor allem die
Querung der fritheren Mauerlinie ist
immer noch ein Gansehautmoment —
neben der Berliner Stimmung.

Fotos: Carola Holweg
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Einstein Marathon Ulm/Neu-Uim

Ein Stadtlauf in den schonen Stiddten
Ulm und Neu-Ulm kombiniert mit
einem Ausflug aufs Land. Ein Teil

Foto: Sebastian Goerner

der Strecke wird fiir den Marathon
innerhalb der zweiten Runde zweimal
gelaufen. Der Start ist an der Donau-

Kaisermarathon Tour de Tirol

Der Marathon startet in S6ll und geht
auf die Hohe Salve (1829 m ii. M.),
sodass 2.345 Hohenmeter iiberwunden
werden miissen. Also ein Traillauf mit
viel Natur und sehr wenig Asphalt.
Wegen der alpinen Bedingungen ist

eine Pflichtausriistung vorgeschrieben.

Die Strecke ist abwechslungsreich,
und anspruchsvoll. Der Kaiserma-
rathon ist Teil der Tour de Tirol, die
auch einen 10er am Freitag Abend
sowie einen 23 km Traillauf mit 1290
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29.09.2024

Ort: Ulm

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe, Spazierwe-
ge

Profil: flach

Strecken: M, Staffel, HM, 10
km, 5 km, Handbike, Inline,
(Nordic) Walking

Startzeit: ab 9.10 Uhr (M)
E-Mail: jnfo@einstein-marathon

Web: kinsteinmarathon.ded

halle, Ziel direkt am Miinsterplatz,
wo somit das Wahrzeichen der Stadt
auf die Aktiven wartet. Die Strecke
orientiert sich entlang der Donau, die
immer wieder die Laufer begleitet.

Trail/Berglauf

05.10.2024

Ort: Séll, Osterreich

Anreise: Auto, Bahn (bis Kuf-
stein und Bus nach Saéll )
Untergrund: Natur- und Berg-
wege

Profil: gebirgig

Strecken: M (2.345 m +),Start
auf 698 Hm Ziel Hohe Salve
1.829 Hm

Startzeit: 8.30 Uhr

E-Mail: info@jol.aﬂ

Web: tourdetirol.com/marathon-

|¢_L2-km.htm]

Foto: Emanuel Adensam

hm am Sonntag bietet. insgesamt
sind 500 Teilnehmer zugelassen. Kein
Massenevent sondern eine grofie Lau-
ferfamilie die dort startet.
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Generali K6ln Marathon m

06.10.2024

Ort: Koln

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, Kids
Startzeit: ab 10.30 Uhr

E-Mail: Kontaktformular, Hotline
in der Veranstaltungswoche
Web: koeln-marathon.de

Foto: M. Descombes

Koln, ,,Ko6lle* muss man nicht vor- strale. Der Hotspot Rudolfplatz und Streckenrekord zeigt aber, dass hier
stellen, und diese bunte vielfdltige das Multikulti-Viertel Ehrenfeld sind auch richtig hart und schnell gelaufen
rheinische Metropole zu erlaufen, ist auf der Strecke nur einige der zahl- wird. Die Listen der Top-Finisher der
sicher ein Highlight im Laufkalender. ~ reichen Erlebnisse. Denn die Laufer letzten Jahren lesen sich wie das Who
Gestartet wird in Deutz, das Ziel liegt  zu feiern, das lassen sich die Kolner ’s’ who der deutschen Top-Laufer.

am berihmten Dom in der Komddien- nicht nehmen. Der ambitionierte

swb-Marathon Bremen | StraBenlauf |

06.10.2024

Ort: Bremen

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, Kids
Startzeit: 9.30 Uhr

E-Mail: Kontaktformular
Web: bwb-marathon.com|

Eine ausgedehnte Stadtrunde durch
die schone Hansestadt Bremen, deren
Altstadt wahrhaft Flair besitzt. Start
und Ziel liegen mitten in Bremen auf
dem Marktplatz. Das Rathaus, der
Roland und die berithmten Bremer
Stadtmusikanten stehen am Weges-
rand. Werdersee, Botanischer Garten,
Biirgerpark und Uberseestadt sind
weitere Stationen, die die Marathonis
durchlaufen.

Foto: Alexander Fanslau
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Duinenlaufer

Die Strecke der eigenen Wahl durch
den wunderbaren Schwarzwald. Der
Parcours steigt erst stetig an, um dann
nach Kilometer 21 stetig abzufallen.
Start und Ziel der groBBen Runde
liegen in Braunlingen. Der Lauf ist

Der Diinenlaufer ist ein anspruchs-
voller Naturlauf abseits der Straf3e.
Kiistenwald, Hochmoore, Diinenland-
schaften prégen das Erlebnis dieses
Laufs an der Ostsee, inklusive Pas-
sagen direkt an der Meeresdiinung.
Aber auch Wald-Strecken gehdren
zum Parcours. Die Léufe sind in ein
dreitdgiges Rahmenprogramm einge-
bettet, das mit einem lockeren Come-
Together beginnt und am Sonntag
mit einem ,,Auslaufen* beim Guten-
Morgen-Lauf von der Seebriicke aus
endet. AnschlieBend steht Interessier-
ten noch eine Heide-Wanderung (mit
fachkundiger Fiihrung) zur Auswahl.
Natur erleben und genieBen stehen
beim Diinenldufer im Vordergrund.

Foto: Diinenlaufer

kein Trail, aber es gibt viel Natur und
auch ein wenig Steigung. Und der
Lauf hat Tradition: Sage und schreibe
seinen 55ten Geburtstag feiert der
Schwarzwaldmarathon im Jahr 2022!
An seiner Beliebtheit hat er nichts
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Uberlandlauf

12.10.2024

Ort: Graal-Miiritz

Anreise: Auto

Untergrund: Kiisten- und Wan-
derwege, Strand

Profil: flach

Strecken: 43,5 km (Zeitmes-
sung nach Marathonmarke),
Paarlauf, 24 km, 9 km, 5 x 3,5
km Staffel

Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: duenenlaeufer.de

Uberlandlauf

13.10.2024

Ort: Braunlingen

Anreise: Auto

Untergrund: Natur- und Berg-
wege

Profil: wellig

Strecken: M, HM, Staffel, 10
km, 5 km, Schiler/Jugend
Startzeit: 9.30 Uhr

E-Mail: pk@schwarzwald-mara-

Web: schwarzwaldmarathon.dd

Foto: Schwarzwaldmarathon

verloren, vielleicht weil er weiterhin
ein unprétentidser Volkslauf geblieben
ist. Seit 2020 sind mehrere Strecken
im Angebot.
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GENERALI MUNCHEN MARATHON | StraBenlauf
13.10.2024

Ort: Minchen

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 10 km, Ma-
rathonstaffel, mini marathon,
Trachtenlauf

Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail: fun@generalimuenchen-
Inarathon.dd

Web: generalimuenchenmara+

Foto: Norbert Wilhelmi

Erlaufe die bayerische Hauptstadt. gestor, Uber den Konigsplatz und die dem Viktualienmarkt! Danach nonstop
Die Start- und Ziellinie befindet sich Pinakotheken bis in den Englischen an der Bayerische Staatsoper und der
fiir alle Wettbewerbe im beriihmten Garten. Von da aus geht es vorbeiam  Residenz vorbei bis zum Odeonsplatz.
Olympia-Stadion. 2022 wird es auf Chinesischen Turm und an Bogen- Der Endspurt fiihrt entlang der Pracht-
der Halbmarathon-Distanz eine neue hausener Jugendstilvillen, durch den straBBen, Ludwig- und Leopoldstraf3e-
Streckenfiihrung geben. Die Mara- Miinchner Osten und iiber die Isarbrii- strafle ins Olympiastadion.
thonstrecke verlduft vom Olympiapark  cke. Dann geht’s vom Marienplatz aus
in die Leopoldstrale mit dem Sie- zum neuen Streckenhighlight 2021:
Sparkasse 3-Linder-Marathon
SR | \ . 13.10.2024
o f ! | E——— e | = Ort: Lindau

Anreise: Bahn, Auto

Untergrund: StraBe, Spazierwe-

ge

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, VM,
Nordic Walking (10,9 km)
Startzeit: 10:30 Uhr

E-Mail: jnfo@sparkasse-3-laen-|
der-marathon.at|

Web: bparkasse-3-laender-ma-

Foto: Frederick Sams

Der 3-Lénder-Marathon erfiillt, was in Bregenz mit ihren spektakuldren rerau. Das Ziel liegt im Stadion in
sein Name verspricht, denn von der Biihnenbildern auf dem Wasser. Bei Bregenz. Die Strecke ist sehr flach
malerischen Insel Lindau in Deutsch- einer Runde durch die Schweiz geht und fiihrt zu 60 Prozent am Bodensee
land geht es nach Osterreich, hin- es durch St. Margrethen, anschlieBend  entlang.

durch durch die beriihmte Seebiihne nach Osterreich zum Kloster Meh-
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Kleine Zeitung Graz Marathon

Beim Graz Marathon, dem Herbst-
klassiker in der steirischen Hauptstadt,
kommen alle Laufer und Lauferinnen
auf ihre Kosten. Neben den Langdis-
tanzen, die korperliche Hochstleistun-
gen erfordern, kommt auch der Spal3
beim Wiener Stédtische City Run,
Sparefroh Junior Marathon, Sparefroh
Bambinisprint und Familienlauf nicht
zu kurz.

Unter dem Motto ,,Pack die Laufschu-

he und die Shoppingtasche ein“ bietet
der Graz Marathon der bewegungs-
und gesundheitsorientierten Lauf-Fa-
milie wieder ein abwechslungsreiches
Programm in der wunderschonen stei-
rischen Landeshauptstadt. Vom Shop-
pen in der Innenstadt und dem Besuch
in der Oper Graz, bis hin zu den Kin-
derldufen mit unserem Maskottchen
,Ferdy Flott“ am Samstag fiihrt das
Angebot hin zum Marathon-Sonntag.

TCS Amsterdam Marathon

i, -

uur@_ Ay
l'll ! "f

Der Amsterdam Marathon ist einer
der schnellsten Marathons Europas
und tragt das World Athletics Plati-

num Label Road Race. Der Lauf ist
bei Eliteldufern entsprechend beliebt,
aber auch bei der groflen Menge der
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13.10.2024

Ort: Graz, Osterreich
Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe,

Profil: flach

Strecken: M, HM, VM, Staffel
Startzeit: ab 10.00Uhr (M)
E-Mail:
anmeldung-graz@mjk-sport-
marketing.com

Web: www.grazmarathon.at|

Foto: GEPA-pictures, Mario Buehner-Weinrauch

Hier steht der Kleine Zeitung Graz
Marathon als der Herbstklassiker in
Osterreichs zweitgroBter Stadt zwar
im Fokus, aber auch die kiirzeren
Distanzen wie Hervis Halbmarathon,
Garmin Viertelmarathon und der
Hyundai Staffelmarathon freuen sich
immer grofer Beliebtheit. Das Veran-
staltungsgeldnde rund um die Grazer
Oper mit Regenerationsareal und
kulinarischer Verpflegung 1adt zum
Verweilen und Entspannen ein.

20.10.2024

Ort: Amsterdam, Niederlande
Anreise: Bahn, Flug
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, 8 km
Startzeit: 9.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: kcsamsterdammarathon )

By

Foto: Richard Brunsveld

Jedermannsléufer. Der Parcours fiihrt
an zahlreichen Sehenswiirdigkeiten
der alten Kaufmannsstadt vorbei

und sogar durch das Rijksmuseum.
Zieleinlauf ist stilecht im Olympiasta-
dion.
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Zafiro Palma Marathon

(e

Im Oktober noch mal Sonne tanken
und rennen — das kann man in Palma
auf Mallorca und das Rennen 1adt
wirklich zu einer kleinen Auszeit
ein. Mit bis zu 40 Prozent deutschen
Teilnehmern macht Mallorca zudem
seinem Label vom 17ten Bundesland
alle Ehre — ein lange nicht gesehener
Bekannter feuert einen iiberraschend

StraBenlauf

1 20.10.2024

- Ort: Palma, Mallorca, Spanien
! Anreise: Flug

! Untergrund: StraBe

% Profil: flach

! Strecken: M, HM, 9 km

Startzeit: 8.00 Uhr
E-Mail: jnfo@zafiropalmamara{

Web: palmademallorcamara-

vom Streckenrand an? Kann pas-
sieren. Der Parcours ist ein schoner
Zwei-Runden-Kurs, der an der Marina
entlangfiihrt und nur hintenheraus am
Kastell sowie natiirlich zur Altstadt
mit Kathedrale hinauf Steigungen
aufweist. Da es zudem auf der zwei-
ten Runde auch richtig warm werden
kann, sind Bestzeiten hier eher nicht
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Foto: PPMR Rafa Babot

zu erwarten. Der Spal ist aber riesig
und das Event sehr schon organisiert.
Der Lauf durch die City ist herrlich
und an der Marina kann man zwi-
schendrin mal Gas geben. Abends
sollte man auf keinen Fall die Fini-
sherparty verpassen!

Fotos: Carsten Drecoll



mailto:info%40zafiropalmamarathon.com?subject=
mailto:info%40zafiropalmamarathon.com?subject=
https://www.palmademallorcamarathon.com
https://www.palmademallorcamarathon.com

Internationaler Wolfgangseelauf

Der Int. Wolfgangseelauf im Osterrei-
chischen Salzkammergut feiert heuer
seinen 50. Geburtstag (1972-2022).
Seit 2011 umfasst das Event auch
einen vollen Marathon, den Salz-
kammergut Marathon, der in Bad
Ischl startet und einmal um den
Wolfgangsee mit seinem herrlichen
Panorama herumfiihrt. ,,Ein knackiger
Landschafts-Marathon der Extraklas-

se®, sagen Teilnehmer. So erwartet die
Teilnehmer beim Falkenstein ein An-
stieg von 220 Hohenmetern. Die Ge-
gend am nordlichen Alpenrand hat seit
jeher als Kulturregion die Menschen
angezogen. Seit der Frithgeschichte
wird Salz gewonnen und Bad Ischl
diente noch den Habsburgern als Kur-
ort (sehenswert ist u. a. die Kaiservil-
la). Auch Altkanzler Helmut Kohl zog

SwissCityMarathon - Lucerne

An einem herrlichen Herbsttag durch
die malerische Stadt Luzern und
entlang des eindrucksvollen Vierwald-
stéttersees laufen — das haben 2023
iiber 10.800 Aktive getan. Schweize-
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risch perfekt organisiert haben am Tag
danach bereits die Einschreibungen
fiirs folgende Jahr begonnen. Gelau-
fen wird eine Runde in der Linge des
Halbmarathons, daher absolvieren
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Uberlandlauf

20.10.2024

Ort: St. Wolfgang - St. Gilgen -
Strobl / Bad Ischl

Anreise: Auto

Untergrund: StraBe, Wanderwe-
ge

Profil: wellig

Strecken: M, 27 km, 10 km,
5,2 km, (Sa.) Walken, Junior-
Marathon

Startzeit: ab 9.15 Uhr

E-Mail: info@wolfgangsee.aﬂ
Web: Wolfgangseelauf.aﬂ

Foto: Herbert Benedik

es im Sommer immer wieder nach St.
Gilgen am Wolfgangsee, dort wo am
Samstag, dem 15. Oktober das Debiit
des 27 km langen ,,Walk the Lake* fiir
Walker und Nordic Walker steigt. Der
idyllische Wolfgangseelauf zieht Jahr
fiir Jahr tausende Sportler in seinen
Bann.

27.10.2024

Ort: Luzern, Schweiz

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: wellig

Strecken: M, HM, Cityrun 10 km
Startzeit: 8.30 Uhr

E-Mail: jnfo@swisscitymarathon

En

Web: bwisscitymarathon.ch

Foto: www.swiss-image.ch

die Marathonis zwei Runden. Die
Mischung aus Naturerlebnis und der
Altstadt macht den besonderen Reiz
aus. Jeder Laufer, jede Lauferin wird
gefeiert und der Lauf sogar live online
iibertragen. Mit dem SwissCityMara-
thon — Lucerne zeigt die Schweiz ein-
mal mehr, was fiir ein tolles Laufland
sie ist.
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Mainova Frankfurt Marathon

Frankfurt ist der zweitgrofite deut-
sche Marathon. Zugleich ist er richtig
schnell und flach. Beim Sightseeing
bekommt man ebenso alle Aspekte
der Main-Metropole zu sehen, die
Innenstadt, elegante Wohnviertel,

Dresden Marathon

Dresden, das ,,Elbflorenz* lockt mit
diesem Marathon, der viel Barock,
aber auch viel Natur zu bicten hat.
Neben der Altstadt mit ihren be-
kannten Sehenswiirdigkeiten wie der

Foto: Carsten Drecoll

aber auch Niederrad, Héchst und Co,
hier braucht man Durchhaltevermo-
gen. Gefinisht wird in der Festhalle
der Frankfurter Messe auf dem roten
Teppich. Auf die Stimmung und den
Support durch die Frankfurter ist

Foto: Rene Nicolai

Semper-Oper geht es auch durch die
Neustadt, das Kneipen- und Griinder-
zeitviertel. 300 Musiker in zahlrei-
chen Bands unterstiitzen die Athleten.
Vor den Toren der Stadt verlduft der
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27.10.2024

Ort: Frankfurt

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, Staffel, Kids
Startzeit: 10.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular
Web: frankfurt-marathon.com

Verlass. Auch bei Regen wird hier
Musik gemacht und gefeiert. Zudem
ist der Frankfurt Marathon einer der
nachhaltigsten Laufveranstaltungen
Deutschlands. Das beginnt bei der
Auswabhl der Verpflegung und endet
bei der Tatsache, dass die Organisati-
on den Strom, der am Eventwochen-
ende verbraucht wird, teilweise durch
eigene Solaranlagen selbst herstellt.

27.10.2024

Ort: Dresden

Anreise: Bahn

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, HM, Staffel, 10, 55
km, 4,2 km

Startzeit: 10.30 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: dresden-marathon.com

Parcours an den Elbwiesen entlang
und tiber die berithmte Waldschloss-
chenbriicke. So sieht man wahrend
des Marathons sowohl die beriihmte
Skyline als auch ganz hautnah die
Altstadt. Die Marathonstrecke ist ein
Zwei-Runden-Kurs, bei dem aller-
dings die zweite Runde nicht mit der
ersten identisch ist. Sie ist sehr flach
und daher fiir schnelle Zeiten geeig-
net.
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Marathon des Alpes Maritimes Nice — Cannes

Ein Marathon fast ganz am Mittel-
meer entlang, an der beriihmtesten
Strecke der Cote d’Azur. Der Start
findet auf der Promenade des Anglais
in Nizza statt, Ziel ist die Croisette in
Cannes in Sichtweite des beriithmten
Ortes der Filmfestspiele. Auf halber

\"F1| )
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Einer der ganz groflen Marathon-
Veranstaltungen Europas und wegen
seines spiten Austragungsdatums im
Jahr noch einmal fiir ambitionierte
Athleten die Chance, ihre Leistung zu

Strecke etwa kommt man in Antibes
vorbei, an dem Chateau Grimaldi mit
Picassomuseum. Der berithmte Maler
hat sich nach dem Krieg dort einquar-
tiert und die ,,Joie de vivre* gemalt.
Lebensfreude ist auch das Motto
dieser Laufveranstaltung, meist unter

Foto: Bruno Almela Egido

zeigen und zu verbessern. Start und
Ziel liegen in der sehr eindrucksvol-
len Ciudad de las artes y las ciencias
mit threr futuristischen Architektur,
bei der die Aktiven scheinbar iibers
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StraBenlauf

03.11.2024

Ort: Nizza - Cannes, Frankreich
Anreise: Bahn, Flug
Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M, 20 km, 2x21 km,
Staffel, handbike

Startzeit: 8.00 Uhr

E-Mail: communication@azur-

Web: l'nrathon06.con'i

Foto: Benjamin Becker

herrlichen Wetterbedingungen und mit
einem Ambiente, das nie langweilig
wird. Nach dem Finish kann man am
Strand relaxen. Ubrigens ist der Lauf
der zweitgrofite franzosische Mara-
thon nach Paris. Trotzdem unglaublich
entspannt.

01.12.2024

Ort: Valencia, Spanien

Anreise: Flug

Untergrund: StraBe

Profil: flach

Strecken: M

Startzeit: 8.00 Uhr

E-Mail: Kontaktformular

Web: yvalenciaciudaddelrunning

o

Wasser laufen. Rekorde werden hier
stindig gelaufen, so auch die viert-
schnellste Marathonzeit weltweit.
Doch die Ciudad del Running ist auch
fiir Genusslaufer ein heiller Tipp.
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